FIELDS OF GREENS:
IL SUPER CIBO! (ART. 68)

Percheé non migliorare

fa nostra alimentazione con un supercibo?

c:nn ol del pit famoss fast-foad che
vi offrono dei pasti “giganti® fatii di
super-porzioal vi lanciame una siida: per-
cheé non feciamo diventare L nostrs ali-
meniazione “Super” con un Super Cibo?
Basta aggiungere due plecole tavoletie del
nostro Fields of Greens al momente dei
pasti imeece di aggiungere inetili calore
unite a délle super porzionl di eibo, Ecco
con che cosa integrerete 1 vostes alimen-
tazione grazie al nostro Super Cibo,
Fiedds of Greens & un mix di Erba medica
[Alfalfa), Grano [Wheat Grass) cd Orzo
(Barely Grass) che fanno tutti parte della
famiglia di piante conesciule come *Super
Cibo Vierde”, Ouesto Super Cibo Verde & ric-
oo di fite-nutrienti e contens un'alta con-
centmzione i clorofills miturle ingeme
a vitamine, minerali, aminoackd od enzi-
mi. Sono tutti perfetti per una sena aki-
mentazsione quotidiana.
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Lerba medica & uno dei pit famasi "Super
Cils Verds Gli antichi Amabi ussvang et
miedica come cibo dei o cavalll perchi di-
cevana che aemenlava In loso forza, velo-
eiti & patensa Dopo aver usato anche lom
ipuesto "super-csho” ¢ dopo aver provato s
5 stessi gqueesti effetti, b chinmaronn “al-
fal-fa®, che significa "padve di tutli | cbd®
Inizalmente 5 coltivana in Persia, pos n Gre-
cia e i Cing, dive 51 iroava in ama a tut-
i b erbe preseni necll'erburn anese. Lo pri-
rmt welta ol arrivd in Arserica fu nel 1854,
Verba medica ha una qualitd e delle carat-
teristiche uniche ohe la diffceeneiing dalla
maggior parie delle altre pinnte. Le radicd
el planta @ frovano malto in prefonding
del terreno in modo da permetiere alla

planks o nutns di una grande gueantit @
sostanze nutnents fr cun: calcin, fosforo,
fernn, magaesio, cloralilla, baoflavonosidi,
minerali in braoee @ vitamine,

[l grane contiene il 20% in pit di pro-
teine, 20 aminoacidi in pid e guasi |l
doppio del beta-carotene presente nel-
le carote. E' wna delle fonti miglion di
clorafilla presenti in natura.

Lusa dell'arzo per Falimentazione e per
seopl nutrizeonali rsale a tempi molto an-
tichi. | gladiators Romani mangisvano For-
20 per diventare sermpre pil fort: ¢ per as-
menkang i koo resstenza, In Oockdente ing-
zipbmente venil utilizzato per chiechi che
produce. Voo contiens 18 aminoacedi,
compresi 8 essenziali Contiene anche un
grande vancta di vitamine ¢ minerl com-
presi; beta-carotene, acido folico, vitami-
ne €, Ee anque vitamine del gruppo B -
coampresa la vitaming B-12 -, ealcin, fer-
ro, magnesio e fosforn, Lomo contiene:
* 30 valte pils vitarmina B1 ¢ 11 volte pit cal-
s i quelli present] nel latte oi rmacea
= 3 volte pide vitaming C, G volte pit co-
rotene & guasi 5 walte pin ferro conte-
ruto negll spinad
* guasi 7 volte pid vitamina C che nelie
arance; ¢ & volie pid vitaming B1 che
nelka faring di grano,
Quindi arricehite la vostra alimentazio-
ne con questo incredibile Super Cibo!!
Assicuratevi di farlo con 1l Super Cibo
iletla Forever: Ficlds of Greens. D'ora in
pi riuscirete a trrre degli incredibili be-
e fici da uno degli alimenti pid perfetti
presenti in mitural
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