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Cari distributori cominciamo il
nuovo anno alla grande dando
spazio ad un prodotto che
potremmo considerare il fiore
all’occhiello della FLP. Parlo della
magica bevanda Freedom.
Il Freedom è una bevanda a base
di Gel di Aloe Vera con l’aggiunta
di tre ingredienti: Glucosamina,
Condroitinsolfato e Metilsulfonil-
metano.
Il Gel di Aloe Vera dà al nostro
organismo tutte le sostanze che
gli sono proprie e funge da vei-
colante per gli altri tre compo-
nenti.
La parola “freedom” vuol dire
libertà, la simpatica figura stiliz-
zata sul flacone di questa bevan-
da ci fa subito pensare al nostro
sistema scheletrico, alle nostre
articolazioni. Prima di addentrarci
sulle caratteristiche di questa
bevanda si rende necessaria una
breve premessa. Cos’è una car-
tilagine? Come funziona? 
La cartilagine è una sorta di giun-
to che svolge due funzioni: agi-
sce come ammortizzatore per
ridurre l’impatto sulle ossa e for-
nisce una superficie che serve da
frizione per il movimento articola-
re che sia regolare, morbido ed
indolore.
Il liquido sinoviale invece è una
sostanza oleosa prodotta dalla
membrana sinoviale, dentro la
capsula sinoviale, che funge da
lubrificante al movimento dell’ar-
ticolazione.
Come tutti gli altri tessuti connet-
tivi dell’organismo, anche la carti-
lagine articolare è un materiale
vivo e dinamico. In pratica è
costantemente demolita e rim-
piazzata. Nelle persone sane c’è
un equilibro fra la distruzione del
vecchio tessuto e la sintesi di uno
nuovo. 
Per produrre una cartilagine sana il
nostro organismo ha bisogno di

quattro elementi: acqua (infatti è
composta per il 60-80% di
acqua), collagene (una proteina
forte ed elastica), proteoglicani
(molecole forti ed elastiche) e spe-
ciali cellule chiamate contorciti.
• Le fibre di collagene che for-
mano una struttura simile a quella
delle travi di acciaio che sostengo-
no un ponte;
• I proteoglicani che si trovano
all’interno della struttura del colla-

gene dove attraggono, catturano
e trattengono l’acqua;
• I condrociti che producono
continuamente nuovo collagene e
proteoglicani
Andiamo a vedere le caratteristi-
che e proprietà degli ingredienti
della bevanda Freedom per capire
l’uso e l’esito che essi possano
avere sul nostro organismo.

La Glucosamina è un composto
naturale che il nostro organismo
ricava dal glucosio. Essa è neces-
saria per la produzione di un’im-
portante famiglia di macromoleco-
le chiamate glicosaminoglicani
(GAG). Con l’invecchiamento, la
quantità di glucosamina prodotta
dall’organismo diminuisce. Il risul-
tato è una deficienza di GAG.
Allora la cartilagine e le ossa si
sfregano uno contro l’altra, dan-
neggiando i giunti e il liquido sino-
viale che li lubrifica diventa acquo-
so e meno consistente.
Ricercatori hanno dimostrato che
se correggiamo la mancanza di
glucosamina riusciamo a ristabilire
la capacità dell’organismo di forni-
re tutte le sostanze vitali necessa-
rie per ripristinare le articolazioni
logorate.
Non tutte le glucosamine sono
uguali. La glucosamina solfato,
che è quella contenuta nel nostro
Freedom risulta la più efficace per-
ché studi hanno dimostrato che è
assorbita dal nostro organismo
per circa il 90%, in qualsiasi forma
venga somministrata, intramusco-
lare o per via orale. La glucosami-
na da sola è  efficace ma l’aggiun-
ta della condroitina solfato ne
innalza l’efficacia sulla salute delle
cartilagini. La condroitina lavora in
sinergia con la glucosamina. La
sua particolare conformazione le
permette di attrarre e trattenere
molta acqua da cedere alle mole-
cole proteoglicani. Siccome la car-
tilagine non è rifornita dal sangue,
questo liquido è indispensabile per
nutrire e lubrificare le articolazioni.
Il Metilsulfonilmetano (MSM) non è
un medicinale ma una forma natu-
rale di zolfo organico che si trova
in molti alimenti. Lo zolfo è il quar-
to minerale come quantità presen-
te nel nostro organismo. E’ quindi
di fondamentale importanza per
tutte le nostre cellule. 
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Il ruolo dell’MSM è di fare in modo che le cellule siano
“più permeabili”. Questo significa che le cellule posso-
no eliminare più facilmente rifiuti che si trovino al suo
interno e altrettanto facilmente assorbire le sostanze
nutrienti. Questa caratteristica di aumentare la per-
meabilità delle cellule può spiegare la capacità del-
l’MSM di lenire il dolore che spesso è causato da un
accumulo di sostanze tossiche nelle articolazioni, nei
muscoli e nei liquidi.
Nel Freedom troviamo anche la VitC che risulta
essenziale perché è la prima componente del collage-
ne.
Da quanto detto fin’ora se ne deduce quanta salute il
nostro sistema scheletrico possa ottenere dall’assun-
zione di questa bevanda. A chi consigliarla? Soprat-
tutto sportivi, persone anziane e traumatizzati. 
L’assunzione di questa bevanda può dare un aumen-
to dei sintomi ai primi giorni di somministrazione. Vi
consiglio quindi o di far precedere l’uso del Freedom
ad un paio di litri di Aloe Vera Gel oppure cominciare
con dosaggi minimi per andare via via aumentando,
fino al dosaggio finale.
Per quanto concerne gli sportivi vorrei citare la dichia-
razione rilasciata dal consulente del Ministero della

Salute che fa capire quanta attenzione questo prodot-
to meriti da parte di coloro che praticano attività spor-
tiva anche ad alti livelli: “Nella composizione dell’inte-
gratore alimentare Forever Freedom non risulterebbe-
ro essere presenti principi attivi vietati dal decreto 13
Aprile 2005 “revisione della lista dei farmaci, delle
sostanze biologicamente o farmacologicamente attive
e delle pratiche mediche, il cui impiego è considerato
doping, ai sensi della legge 14 Dicembre 2000,
n.376”.
Mi sento di fare alcune  specificazioni. L’uso del Free-
dom è consigliabile anche quando siano presenti stati
infiammatori a carico di altri organi. Parlo di gastriti,
ulcere, coliti, colon infiammati, psoriasi etc. Ciò è
dovuto al fatto che l’MSM funge da antinfiammatorio
anche in queste situazioni. Il dosaggio e le modalità di
assunzione  possono essere le medesime.
Alcuni studi inoltre hanno dimostrato che l’assunzione
per via orale di MSM dà sollievo alla risposta allergica
a pollini e alimenti. Le proprietà anti-allergiche del
MSM sono state pari o migliori dei tradizionali prepa-
rati antistaminici.
Ancora il Freedom può essere associato a Royal Jelly
e Forever Bee Pollen come anticostipazione. Chi sia
particolarmente affaticato e debilitato sia fisicamente
che psicologicamente può trarre gran beneficio dal-
l’assunzione dell’MSM per via orale.
L’utilità del Freedom si ha anche nel trattamento del
Lupus Eritamotoso Sistemico, gli studi eseguiti su topi
di laboratorio hanno dimostrato che l’MSM può avere
effetti protettivi sia prima che dopo la comparsa dei
sintomi.
Anche coloro che soffrono di diabete possono trovare
un valido sostegno nell’assunzione del Freedom in
quanto l’MSM, come abbiamo visto, rende le cellule
più permeabili, permettendo quindi un miglior bilan-
ciamento dei livelli di zucchero nel sangue.
Prima di congedarmi vorrei ricordarvi l’associazione
della MSM Gel nel trattamento dei dolori articolari e di
stati infiammatori esterni. Gli ingredienti protagonisti
sono sempre loro: Gel di Aloe Vera e Metilsulfonilme-
tano, con tutte le proprietà suddette.

FREEDOM

La dott.ssa Elisa Moro è  a disposizione dei
nostri iscritti per fornire informazioni sui nostri

prodotti il giovedi dalle ore 17.30 alle ore 19.30. 
Il suo numero telefonico è 334/9658656 e la  

sua e-mail è infoprodotti@foreverliving.it

Queste dichiarazioni non sono state sottoposte al Ministero della Salute. I nostri prodotti non intendono curare o prevenire alcuna malattia.

a cura della Dott.ssa Elisa Moro


