
Quante di noi desiderano avere una pelle 
perfettamente elastica, liscia e luminosa 
proprio come velluto? Grazie a Forever Alpha 

E Factor, potremo ottenere ottimi risultati!
Questo preziosissimo olio si presenta nella pratica boc-
cetta di vetro con il comodo contagocce, un fl uido na-
turalmente ricco di Aloe Vera e antiossidanti, tra questi 
troviamo gli Alfaidrossiacidi che racchiudono in sé il 
segreto della bellezza femminile fi n dai tempi più anti-
chi, infatti già Cleopatra ed i nobili francesi ne facevano 
largo uso. Nonostante abbiano un nome all’apparenza 
complesso, essi sono facilmente reperibili poiché con-
tenuti in un alimento base della dieta mediterranea: la 
frutta. A questa categoria appartengono diversi tipi di 
acidi: acido tartarico derivato dall’uva, acido citrico 
derivato dagli agrumi, acido malico derivato dalle 
mele e dalle fragole, acido lattico derivato dal latte 
fermentato, mirtilli e ananas, acido acetico derivato 

dall’aceto, acido glicolico derivato dalla barbabietola 
e dalla canna da zucchero. L’ultimo acido citato è il più 
conosciuto ed utilizzato grazie alla piccola dimensione 
della molecole che possono essere così facilmente as-
sorbite dalla cute.

a cura di Francesca Lanfranchi

Il segreto per
UNA PELLE
DI VELLUTO
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La caratteristica principale degli alfaidrossiacidi è quella 
di saper rimuovere le cellule dei primi strati dell’epider-
mide, favorendo il rinnovamento cellulare, l’idratazione 
e la freschezza della pelle. Tuttavia essi sono indicati an-
che per trattare pelli che presentano acne o macchie, 
pelli danneggiate dai raggi solari e cheratosi.
Utilizzare Forever Alpha E Factor è semplice con il 
comodo dosatore, sono suffi cienti poche gocce (tre 
o quattro) applicate insieme alla normale crema da 
giorno o notte, preferibilmente: Firming Foundation 
Lotion, Moisturizing Lotion, Recovering Night Creme 
o R3 Factor, per apparire con una pelle fresca e lumi-
nosa!
Forever Alpha E Factor non unge ma idrata la pelle in 
profondità, donandole un aspetto più bello e anche più 
giovane!

LA MARCIA IN PIÙ:
Provatelo abbinato alla crema per il corpo aiuta ad idra-
tare più a fondo e a prevenire le smagliature! Inoltre 
durante l’inverno, per riparare la pelle dal freddo ed 
evitare il più possibile che si secchi, unite Aloe Propolis 
Creme e Alpha E Factor e vedrete che risultati! L’ho 
usato anche sui capelli, pochissime gocce per dare un 

tocco alla piega e tenere a bada i capelli ribelli!
Forever Alpha E Factor è un ottimo 

alleato per la nostra pelle ci aiuta 
a mantenerla sempre giovane 

ed elastica.
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SONYA BLUSH (FARD)
Detto anche blush, è quell’antico “belletto” che nel 
passato veniva usato esclusivamente nelle tonalità del 
rosa e del rosso per tingere le guance ed ottenere 
quello che veniva apprezzato come un “colorito sano”. 
Oggi è considerato , invece, uno strumento utile a 
creare contrasti di luce ed ombre sul viso consentendo 
di plasmare ed armonizzare i volumi; perciò la gamma 
delle tonalità in cui lo si produce e lo si usa è senz’altro 
molto più ampia. 
Sonya Colour Collection presenta una vasta gamma di 
colori dal più tenue e naturale al più scuro fi no a 11 
tonalità tra cui scegliere.
Una delle caratteristiche dei fard Sonya è la quantita 
generosa di pigmenti di altissima qualità, utilizzati per 
la loro formulazione. Ciò li rende estremamente con-
centrati, in modo che con poco si ottengono già grandi 
risultati! I pigmenti all’interno sono così tanti che spesso 
basta un’applicazione per ottenere la tonalità desidera-
ta risparmiando tempo e denaro e donando una splen-
dida luminescenza al viso. Un altro vantaggio esclusivo 
dei fard Sonya è che sono morbidi al tatto e gentili sulla 
pelle, grazie alle polveri micronizzate che li rendono 
vellutati e luminosi. A questo basta aggiungere il tocco 
benefi co dell’Aloe Vera, dei potenti antiossidanti, com-
prese le vitamine A, B, C ed E e degli estratti marini 
naturali per avere un prodotto vincente!
Per aiutarvi a scegliere la giusta tonalità di fard Sonya 
è importante che si abbini sia alla carnagione che al-
l’abbigliamento indossato. Per vestiti dai colori freddi, 
scegliete un fard freddo; per un abbigliamento dai toni 
caldi, prediligete le tonalità calde.



Applicazione
Dopo aver steso il fondotinta ed un velo di cipria tra-
sparente, con un pennello n° 24 o 26 dal taglio sfumato 
si preleva una piccola quantità di fard ( o di terra ) e lo 
si applica partendo sempre dall’alto dell’orecchio 
verso lo zigomo e sfumando bene il prodotto: non 
c’è niente di peggio di quelle orribili macchie di colore 
che a volte si vedono sulle guance di alcune signore 
poco attente!
Per dare maggior naturalezza si può fare una seconda 
applicazione con un colore rosato o aranciato ed il tutto 
andrà amalgamato ed ancora sfumato con la cipria.

Alcuni consigli pratici
Per ottenere un buon risultato, scegli di usare due 
colori: uno nelle tonalità del mattone per modellare gli 
zigomi; l’altro, in accordo con le tonalità del rossetto, 
per dar colore e luce al viso.
Se hai la carnagione chiara, scegli tonalità rosate, 
beige, albicocca. 
Se hai la carnagione scura, preferisci i toni intensi del 
mattone e del prugna .
Se hai la carnagione olivastra, i toni della cannella e 
del mattone chiaro fanno per te.
Se hai il viso rotondo, potrai allungarlo applicando il 
fard dalle tempie e dall’attaccatura dei capelli fi no alle 
guance e poi sulle mascelle sfumando verso il collo. 
Se hai il viso lungo, potrai accorciarlo applicandolo in 
orizzontale, dall’orecchio al naso e poi nella parte alta 
della fronte e sul mento.
Se hai il viso quadrato, potrai assottigliarlo applicando il 
fard in verticale lungo il contorno sfumandolo verso le 
guance e poi stendendolo sulle mascelle.

Appuntamenti Sonya Academy-Milano
CENTRO DI FORMAZIONE FOREVER LIVING – SONYA COLOUR COLLECTION

PRODUCT CENTER MILANO - Viale Fulvio Testi 25

Sabato 19 Maggio
Domenica 20 Maggio

dalle 10:30 alle 18:00
dalle 10:30 alle 18:00

Sabato 9 Giugno
Domenica 10 Giugno

dalle 10:30 alle 18:00
dalle 10:30 alle 18:00

Per altri appuntamenti Sonya Academy, vedi anche: 
Pianifi cazione Regionale e Forever Point/Centri Formazione14

Usa il fard sotto lo zigomo se vuoi sottolinearne la 
struttura, usalo invece su di esso se vuoi addolcirlo. 


