
PROGRAMMA NUTRIZIONALE DISINTOSSICANTE
Forever Nutri Lean è un programma dietetico e di attività fisica progettato per eliminare esercizi inutili, seguire una sana 
alimentazione e controllare la tua dieta. Un passo in più per disintossicarti, donarti benessere e renderti più felice.

FOREVER 
NUTRI LEAN PAK

Forever Nutri-Lean Pak include:
•	Aloe Vera Gel, Aloe Berry Nectar o Bits n’Peaches (3 flaconi da 1 L)
•	Forever Lite Ultra (2 Vanilla o 2 Cioccolato)
•	Forever Garcinia Plus (70 capsule – 1 confezione)
•	Forever Active Probiotic (30 confetti – 1 confezione)
•	Forever Lean (120 capsule - 1 confezione)
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Aloe Vera: l’aloe d’alta qualità della Forever Living contiene più di 200 sostanze benefiche fra cui ben 20 minerali, 
18 aminoacidi e 12 vitamine. È come bere il gel direttamente dalla foglia.

Forever Lite Ultra (pasto sostitutivo): ogni frullato di Forever Lite Ultra contiene il 55 % di proteine in più e la 
metà dei carboidrati del Forever Lite.

Forever Garcinia Plus: la Garcinia ha dimostrato di poter ridurre la conversione di carboidrati in grassi, e di agire 
come inibitore dell’appetito.

Forever Lean: contiene due rivoluzionari ingredienti che possono aiutare a ridurre l’assorbimento delle calorie deri-
vanti da grassi e carboidrati.

Forever Bee Pollen: il Forever Bee Pollen contiene tracce di Vitamine C, D, E, K, betacarotene, minerali, enzimi, 
carboidrati, proteine e 22 aminoacidi (inclusi gli 8 essenziali).

Forever Active Probiotic: questo piccolo confetto di facile assunzione è stato ideato per favorire il corretto funzio-
namento dell’apparato digerente e aiuta a superare gli squilibri dovuti alle cattive scelte alimentari e di stile di vita.



Forever Nutri Lean è progettato per aiutarti a vivere una vita sen-

za diete a yo-yo, alimentazione scorretta e altre incomprensioni 

sulla nutrizione ed esercizio fisico.  Questo programma è un cam-

biamento di vita che ti aiuterà a raggiungere il giusto equilibrio 

per sempre, ecco come seguirlo:

Nota: continuare con l’assunzione  
delle capsule di Forever Lean e 
Forever Garcinia Plus, eventualmente 
non utilizzate, anche dopo la fine del 
periodo programmato.
L’integrazione alimentare con i due 
prodotti può eventualmente anche 
proseguire nel tempo.

SEMPRE PIU’ IN FORMA!

Nutri Lean Pak (Lite Ultra Vaniglia + Aloe Vera Gel) Art. 294 € 244,72

Nutri Lean Pak (Lite Ultra Cioccolato + Aloe Vera Gel) Art. 296 € 244,72

Nutri Lean Pak (Lite Ultra Vaniglia + Bits ‘n Peaches) Art. 298 € 252,08

Nutri Lean Pak (Lite Ultra Cioccolato + Bits ‘n Peaches) Art. 300 € 252,08

Nutri Lean Pak (Lite Ultra Vaniglia + Berry Nectar) Art. 302 € 244,72

Nutri Lean Pak (Lite Ultra Cioccolato + Berry Nectar) Art. 304 € 244,72

mattino

spuntino

pranzo

merenda

cena

1 capsula di Garcinia Plus* [20-30 minuti prima del frullato]
1 misurino di Forever Lite Ultra con 300 ml di latte scremato 
o di soia
1 frutto

60 ml di Aloe Berry Nectar*
1 capsula di Forever Lean [immediatamente prima del toast]
un toast leggero 

1 capsula di Forever Lean
[immediatamente prima del pasto]
1 misurino di Forever Lite Ultra con 300 ml di latte scremato 
o di soia
1 porzione di verdura cruda con condimento leggero.

		      
1 capsula di Garcinia Plus* [20-30 minuti prima dello snack]
60 ml di Aloe Berry Nectar*
1 Forever Fast Break Bar**

1 capsula di Forever Lean
[immediatamente prima del pasto]
1 Forever Active Probiotic (prima del pasto)
Un pasto da 400 calorie (che includa 1/3 di proteine leggere, di 
carboidrati e di grassi buoni)

*Aloe Berry Nectar può essere sostituito con l’Aloe Vera Gel o Aloe Bits n’ 

Peaches

** Forever Fast Break Bar (art.23) non è incluso nel Forever Nutri Lean Pak.
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