Garlic Thyme - art. 65

L'aglio & uno degll ortaggl pil conosciuti fin
dal fempl anfichi. Era malfo usato, come
anche oggl, per le sue proprieta benefiche
sulla salute. E ricco di vitamina C, A, B1, B2,
PR contiene bucne quaniitt di potassio, &
antisetiica per 'apparato respiratorio e
lopporato digerente, aluta a mantenere un
offimale livello di colesterolo, svolge
unimportante azione cardiovoscolare
diminuendo la pressione arteriosa sia
massima che minima,

Pensate, gia nellantico testamento si
menzionava l'aglio, In tutta la storia ha
sempre avuto una offima fama, pensate, |
farconi distribuivaneo aglic agli schiavi che
cosfruivano le piramidi per renderli pit forti,
durante le olimpiadi , gli atieti greci
masticavano gl spicchi prima delle gare,
limperatore Nerone utilizzava una miscela di
succo d'aglle e miele per schiarire la voce,
cio e usate ancora oggl da molti tenor, nel
medioevo era appeso alle finestre avendo
la funzione di allontanare 1| maligno.

o

L'elernenio aftivo dellaglio & una sostanza chimica
chiamata "allicina”. A differenza degll antibiotici, che
insieme ai germi nocivi distruggono anche | batter util
allorganismo, I'allicina si imita a combattere quelli
nocivi. Laglio non distrugge Istantaneamente | germil,
ma inizia su di essi un processo di soffocamento:infatii
lalicing e le altre sostanze chimiche presenti nel
succo dellaglio si legano agli elementi costitutivi del
virus e I rendono inaftivi, In altre parole, il contatto con
laglio soffoca letteralmente | germi.

L'aglio ha proprieta antibatteriche che erano gia
conosciute da fermpl antichi, iInfatti, & presente una
sostanza chiomata Alling, € una sostanza inodore
che con l'azione di un enzima chiamato allinasi,
sempre presente nellaglio, ibera allicing, essa agisce
direffamente contro batter, funghi, parassiti e virus.

Possiomo riassumere le molteplic] proprieta
dellaglio nel seguente modo:

1.Ipotensivo: in forfi dosi l'aglio fa diminuire la
pressione arteriosa sia la massima che la minima.
Ha un effeffo vasodilatatore, per cul se ne
raccomanda luso specialmente agli ipertesi, agli
arteriosclerotici e a coloro che soffrono di cuore.
L'aglio & un oftimo amico del sistema circolatorio.




2.Fluidificante del sangue: laglio agisce
come antfiogaregante delle plastine
[combafte leccessiva tendenza delle
plastrine del sangue a raggrupparsi formando

coagull) e come fibrinolitico (scioglie la fibrina,

proteina che forma | coaguli del sangue).
Tutto questo contribuisce ad aumentare la
fluidita del sangue, l'aglio © una pianta molto
raccomandablle a coloro che soffrono
disturbl vascolar o causa di una catfiva
circolazione sanguigna.

3.Ipolipemizzante: diminuisce nel sangue |l
livello del colesterolo LDL (colesterolo nocivo),
probablimente perché ne rende difficile
lassobimento nellintesting.

4.lpoglicemizzante. dato che normalizza il
livello di glucosio nel sangue, € opportuno
che lo usino | diobetic! ([come infegratore di
altre terapie), gli obesl e, come misura
preventiva, anche le persone che hanno

avuto in famiglia persone sofferenti di diobete,

5.Antibiotico e antisettico generale: fin dalia
meta di questo secolo si continuano a
svolgere ricerche sulle proprieta
medicamentose e disinfettant! dellaglio.

7.Potente vermifugo conto | parassiti
intestinall plt comuni.

8.Tonificante generale dellorganismo e
depurativo: l'aglio affiva le reazioni chimiche
del metabolismo e favorisce | processl
escretivi delle sostanze di rifiuto (catabolismo).
Grazie a queste virlu & particolarmente
indicato per gli inappetenti, nel casi di
debolezza e di esaurimento, e per coloro che
soffrono di residui ocidi in eccesso (gofta,
arkrite, alcuni reumatismi).

9.Disintossicante, raccomandato
spacialmente nelle cure finalizzate a smettere
di fumare. Normallzza la pressione arteriosa
che In genere nel fumatori & alta, aiuta a
eliminare le mucosita fraftenute nel bronchl e
arigenerame la mucosa; al tempo stesso
contiibuisce a vincere il desiderio di fumare,
forse per lo speciale odore che frasmette
allalite.

E' una pianta mediteranaa ed il sue nome deriva da
una parola greca che significa profumao,

Il fimo infafti ha un aroma cosi penetrante che dli
antichi lo avevano soprannominato "respiro di Zeus'.
Con il fimo unito a rametti di rosmarino e di menta
raccolti allalba veniva cormposto un mozzetto
benaugurante che si appendeva in casa per propiziare
felicita e salute. Nei temi antichi I'aroma del timo
intenso e vigoreso, e ritenuto capace di infondere
coraggio al soldati tonificando il corpo In acqua di timo
e rinvigorire l'animo bevendo tisarie.

| Greci solevano fare delle fumigazioni per combatiere
le malatiie infeftive. | luoghi ove cresceva il Timo erano
considerati sacr,

| filosofi Rermani solevano sorbire un infuso di questa
pianta per stimolare le attivita cerebrall,

Considerato dalla medicing popolare efficace
antibiotico veniva usato per disinfettare le ferite e le
infezioni che colpivaneo la gola, | bronchi e la pelle:
questo suo potere curativo & nascosto nel suo infeso
profumao.

Le sue proprieta raggiungono anche la nostra psiche:
calma l'ansia risveglia memaoria e concentrazione,
tant'e che i filosofl romani ne bevevano infusi prirma di
dedicars! agli studi.

L'azicne piu importante dei principi attivi del fimo &
guella espeftorante ([dona sollievo alle vie respiratorie
congestionate e alla tosse) dovuta allfazione
fluidificante dellalio volatile, | guale svolge anche
azione antiseffica combattendo lo sviluppo dei batteri.




