INE a propria esperienza e la qualita di un
2Hlior e | loro bormbini:

bero mancare nella lor alimeritazione, con un potente

_ aiuto enerc necessario per rispondere dl loro abbisogno, per mezzo di
" supplementi nutrizionall sani.

> i Forever Kids non contiene zuccheri né aromi artificiall, Oltre alle Vitamine e Minerali, &
| - amcchito con fitonutimenti, owvero ricche sostanze nufritive derivarti dalle verdure e dallo
frutta.

l Tra le sostanze nutitive di questo oftimo Infegratore alimentare troviarmo:

» le Caiote. Hanne innumerevoli proprieta nutiitive e curative. Utilissime agli anziani, ai bambini ed
| ai convalescenti per Il loro apporto di vitamine A, B, C. Betacarotene e minerall
, La vitamina A presiede alla crescita di ossa & carilagini, Protegge la comea e migliora
J l'acutezza visiva.
! ~ Il Betacarotene ha un'azione benefica sulla pelle,
~ proteggendola dai raggi ultraviolett.

g Le carote contengono anche minerall indispensabil

I-" e per il nostro organismo: ferro, calcio e
' e rmagnesio, rame e zinco

e I Cavolp. Confiene vitamine
(soprattutto la C, la A e la ),
/ glucidi o carboidrati e proteine
J ed ha proprieta diuretiche,
/ depurative e vermifughe.

— —

W~ - )
o | Mirtilli R
Sono antisettici e
vermifughi, migliorane lirorazione delie
cellule della retina e favoriscono la
/ ricostiuzione della flora intestinale,

« [ Pomodor. Sono ricchi divitamina A e C. I
pomodoro ha un'azione rinfrescante,

dissetante e diuretica. Facilita inoltre Ia
digestione.

- _  [Acerola. Contiene la vitamina C che migliora le
NN g capacita di difesa dellorganisrmo umano e
~ concorre in maniera importante allo sviluppo
~_/ osseo, del denti, delle cartilagini e delle gengive.




Come sl pud vedere futte queste sostanze nutrifive apportano una gran varieta di minerall e vifamine.
Vediamole insieme:

e I'Acido Ascorbico, previene le malattie cardiovascolari, aluta la cicatizzazione delle ferite, migliora la
risposta dellorganismo in caso dl raffreddori e influenze, fortifica le difese immunitare, abbassa i
colesterclo, facillta lassorbimento del ferro,

e L'Acido folico, lacido essenziale per il buen funzionamento del sisterna nervoso e del midollo osseo,
viene attivato dalla vitamina B12, inferviene nella frasformazione delle proteine In energia e svolge
un importantissimo ruoclo di sostegno nella produzione degli acidi nucleici (DNA @ RNA), essenziale
per la crescita e riproduzione delle cellule.

¢ la Bioting, utile per equilibrare la produzione di sebo da parte della ghiandola sebacea.

e |l Calcio, vitamina D, e vitamine C, A, B mantiene I'equilibric acido-base, Inferviene nelia formazione
delle ossa, del dentl, nella coagulazione sanguigna, nella crescita, nel fitmo cardiaco, nella
trasmissione nervosa, nella contrazione muscolare, facilita l'assorbimento del ferro, e regola
lazione di numerosl enzimi.

e la Cianobalamina, indispensabile per la crescita e lo sviluppo delforganismo, entra nei meccanismi
di produzione di globuli rossi € del midolio osseo, rafforza la memeria e aumenta lenergia fisica,
con le altre vitamine del gnuppo B favorisce lassimilazione dei grassi, dei carboidrati e delle
proteine, frasformando in energia.

e laVitamina D, diuta la formazione delle ossa e dei denti, controlla l'assorbimento del calcio e del
fosforo

i gptiossidanti, anche per miglioraie, 98s

il Magnesio, svolge un ruolo fondamentale nella regolazione della eccitabliitd neuro-muscolare, nella
produzione € nel frasporto di energla, riduce la secrezione della adrenalina’e le conseguenze
che produce a livello del cevello, del cuore e delfapparato digerente, in caso di siess, ed una
eccessiva fuoriuscita di magnesio dovuta anche a sforzo infenso, a umore, a tensione interiore,
alla variazione di temperatura, provoca entrata di calcio, aumente della confrazione delia
muscolatura liscia e dolorl addominali intensi.

il Rame, facilita la formazione osseq, la pigmentazione del capelli e della cute, la produzione di
estrogeni, la regolazione del metabolismo dei grassi, la produzione di emoglobina, la produzione
del collagene. Mantiene il buen funzionamenio dei
fessuti nervosi, aluta a mantenere la buona salute
del cuoio
capelluto, del
tessuto connettivo,
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» loZinco, importante per la crescita cellulare, essenziae
per la sintesl delle proteine. Utile per migliorare e difeseg S ~F
‘organiche e fidume | processi di inflammazione anche a 80, facilitainolire la
figenerazione del tessuti acceleranda | processidl Cicatrizzazione,

Date al componenti della Vostra Famiglia il cockiaill nufrizionale di cui neeessitano per affrontare con
maggioii difese e pit energia il mondo modemo. _

E non dimentichiamo che Forever Kids & stato creato per | piccoli... md @ molte apprezzato anche dal
grandi!



