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La frutta e la verdura contengono sostanze 
antiossidanti ed elementi fi tocomplessi in grado di 
rafforzare il sistema immunitario e rappresentano 

inoltre un’importante fonte di tutti quei nutrienti del 
quale il nostro corpo ha bisogno. 
Nonostante i buoni propositi, molto spesso non 
riusciamo a rispettare queste importanti abitudini, ma 
Forever Living ha ideato Forever Nature’s 18… 
una formula ricca dei componenti naturali  della frutta 
e della verdura realizzando un prodotto ideale per 
proteggere la salute del vostro organismo!
Quattro compresse al giorno di Forever Nature’s 
18, corrispondono a 5 dosi di frutta e verdura: uva, 
mela, mirtillo, bacca di sambuco, mirtillo palustre, 
lampone, estratto di semi d’uva, ricchi di elementi 
fi tocomplessi antiossidanti, in grado di rafforzare 
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il sistema immunitario. La rutina, presente nelle 
arance, nel pompelmo, nei limoni e nel lime, 
protegge la funzionalità delle giunture e della sistema 
cardiocircolatorio; la banana, grazie all’alto contenuto 
di potassio, aiuta a regolare la pressione sanguigna 
e potenzia l’attività dei muscoli. Le carote, il cavolo, 
il cavolfi ore, il sedano e i fagiolini verdi contengono 
invece elementi fi tocomplessi effi caci nella lotta ai 
radicali liberi. Il kiwi, le prugne, il peperone rosso, 
le zucchine e il prezzemolo, ricchi di vitamina C, 
favoriscono la resistenza delle pareti delle vene e 
delle arterie e  migliorando l’irrorazione sanguigna dei 
tessuti riescono a garantire una adeguata protezione 
delle principali funzioni vitali ottenendo il risultato di 
un aumento del livello della salute in generale e della 
qualità della vita stessa.

Forever Nature’s 18: il modo più comodo per assicurare al vostro organismo tutti i benefi ci 
della frutta e della verdura in modo semplice e comodo!


