Incontro informativo di Dott.ssa Elisa Moro, 13.01.08 a Mondovì Loc Beila

 

(mi sono scritta solo le cose che possono risultare nuove per distributori con esperienza)

 

Elisa Moro sottolinea che è saggio fare usare alle persone le medicine in casi di malattie acute, ma per prevenire o eliminare in seguito la causa è utile utilizzare sostanze naturali. 

Esempio: Cistite

Nella fase acuta: servono antibiotici

Visto che però 90% delle cistiti sono causati da batteri intestinali consiglia vivamente dopo l’antibiotico fare una cura con Forever Activ Probiotic. (1 mese si, un mese pausa, un altro mese una confezione). 

 

Con i nostri prodotti possiamo prevenire tantissimi problemi perché la maggior parte delle malattie sono causate da un sistema immunitario malfunzionante e da tossine. 

 

Cosa sono i principi attivi (che sono contenuto nel Aloe Vera da bere)?

Sono sostanze che non nutrono l’organismo, ma vanno ad agire nel suo interno e aiutano tante funzioni del corpo. 

 

Aloe migliora la vita di ogni cellula nel nostro corpo, perché “viaggia” nel liquido fra le cellule, che così diventano più permeabili. Per questo sono poi meglio nutrite. 

 

Perché Aloe abbassa la glicemia e il colesterolo (se sono troppi alti)?

Perché aiuta a espellere il colesterolo in eccesso e regola l’insulina. 

 

Aloe Berry Nectar NON va bene per chi ha stitichezza (certamente ci sono eccezioni) perché i frutti acidi possono avere un effetto drenante e così fanno le feci più dure). 

Consigliato in caso di stitichezza: 

Bits N’Peaches, e Probiotici. 
I Probiotici perché in caso di stitichezza vengono prodotti più batteri cattivi. 
Per stitichezza si può anche abbinare il Lite, presa al mattino.

 

I Probiotici sono consigliati anche dopo influenze. I Probiotici vengono assorbiti meglio se presi lontano dai pasti. 
I Probiotici della FOREVER sono anche adatti per chi è intollerante al glutine (i celiaci) oppure al lattosio perché i NOSTRI probiotici non contengono queste 2 sostanze. 

 

Per stitichezza: Oltre al Bits N’Peaches e probiotici consigliate Fields of Greens (fibre). 
Questi due prodotti contengono anche pro-ormoni femminili e migliorano la sintesi degli ormoni (vuole dire indicato per donne in premenopausa oppure menopausa). 

 

FREEDOM va anche bene per esaurimento nervoso e stanchezza. 

NON darlo a bambini sotto 14 anni perché hanno un’elevata produzione delle sostanze aggiunte al Freedom (condroitina e glucosammina). 

 

Clean 9: un programma super per depurarsi. Particolarmente importante nei cambi di stagione. 

 

90% delle persone che dicono di essere allergici al polline NON lo sono, ma sono allergici a certi tipi di piante. 

 

Il miele della Forever è un miele che rimane liquido, vuol dire che contiene fruttosio. Questo tipo di zucchero è meglio perché da energia a lungo termine. 

I mieli che invece diventano cristallini contengono più glucosio.

 

Dott.ssa Elisa Moro consiglia di dolcificare i nostri cibi il più spesso possibile con miele.

Aspartame invece è un dolcificante problematico che può causare problemi di salute

 

Nature’s 18: oltre ad essere importante per persone che non mangiano abbastanza frutta e verdura, e a persone che hanno bisogno di più antiossidanti è importante per: 

· -         sistema immunitario

· -         sistema cardiocircolatorio

 

POMESTEEN: antiossidante e prevenzione tumori. 


 

Ogni radicale libero ha solo 2-3 (dei 40 antiossidanti) che sono efficaci contro di loro. Per questo è importante usare un prodotto come Pomesteen che è una bella miscela di diversi tipi di antiossidanti. 

Consigliato 2-3 volte a anno per 2 mesi, solo 30 ml a giorno. Prendere questo prodotto in qualità più elevata non fa male, però non ha senso. 

 

Fields of Greens consigliato in caso di: 

1.) 1.)    carenza di ferro (combinato con Aloe da bere e Probiotici per garantirne l’assorbimento)

2.) 2.)    premenopausa perché contiene fitoestrogeni naturali

Ormoni chimici non sono consigliati per chi ha ipertensione oppure tumori in famiglia

 

 

Garlic Thyme: senza pause per bimbi e per adulti, si può prendere tranquillamente 365 giorni all’anno. 

· -         per l’intestino (antibatterico, antimicotico, antiossidante)

· -         per bronchite

· -         per chi fa diete perché contiene Lecitina che rimuove i depositi adiposi come il colesterolo e aiuta il metabolismo a trasformare i grassi in energia. 

· -         Per chi ha la pressione alta (visto che è un regolarizzatore si può dare anche per chi ha la pressione bassa e non lo abbassa di più)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Activatore: Otite: 2 gocce nell’orecchio poi tappare con Gelly, che poi verrà assorbita. 

 

Consigli per chi ha allergie al pelo dei cani, gatti, oppure agli acari: 

1. Per un mese Aloe 

2. poi: Clean 9 

3. proseguire poi con Aloe, Propolis o Polline, Garcinia. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Intolleranza al lattosio: 

1. Aloe (ai bambini basta darglielo solo di mattina, 10 ml ogni 10 kg di peso. Quando poi stanno meglio raddoppiare la dosi) 

2. Polline 

Fino che il problema è risolto, poi continuare per 2 mesi per stabilizzare il sistema. 

 

Malattie autoimmuni: Aloe da bere 250 ml a giorno per 6 mesi e 6-8 al giorno di Omega 3 (per l’effetto come coadiuvante in casi di infiammazioni). 

 

Per chi ha troppo ferro: problema del metabolismo: andare al medico e scoprire la causa. 

 

IPOTIROIDISMO (sono persone spesso sovrappeso): 

Clean 9, fare la metà di tutte le dosi, vuole dire un pacco dura 18 giorni. 

 

Vitamina C: La vitamina C DI SINTESI è sconsigliata in gravidanza perché rende meno impermeabile la placenta. 

 

Fields of Greens: contiene acido folico (vuol dire consigliato nei primi 3 mesi di gravidanza). 

Funge anche come prevenzione tumori perché aiuta a riparare il DNA (rinnovamento delle cellule). 

 

Dopo un’operazione per tumore al fegato: 

· Aloe 

· Pomesteen

· Fields of Greens

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Prostata ingrossata: Pappa Reale

 

Per chi fa la dialisi NON dare il Lite, ne Ultra Lite

 

Vitamina C: è consigliato ai diabetici, la Vitamina C nell’Aloe oppure nel Freedom però vanno bene. Aloe elimina le sostanze della Vitamina C che fanno male.

 

MSM anche contro prurito di pelle oppure acne. 

 

Ernia al disco: Freedom + Omega 3 + MSM Gel + Vitamina C. 

Un sintomo della carenza di vitamina C: occhi arrossati. 

 

