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STIMOLA LE DIFESE NATURALL, E UN TOCCASANA
CONTRO LE USTION, COMBATTE LE INFEZIONI
CUTANEE, CONTRASTA LINVECCHIAMENTO E

Il dottor Bruno Brige, specializzato in
medicina inferna, terapia fisica e riobi-
litazione, pratica e insegna omeopotia,
fitoterapia e oligoterapio a Verona.

MOLTO ALTRO ANCORA. QUESTA PIANTA“E

UN VERO E PROPRIO TESORO

UTIIZZATO ANCHE IN COSMES) TANTO CHE OGG
£ 'INGREDIENTE DI PUNTA DI MOLT PRODOTTI

ul diario di bordo di

Cristoforo Colombo, in

navigazione verso il

Nuovo mondo, si leg-
geva: “Tutto va bene, abbiamo
'aloe a bordo™. Ma questa
pianta era gia nota ai tempi dei
Grect e der Romam come ri-
medio universale per la pelle
e usata per trattare bruciature.
inflammazioni e ulcere cuta-
nee. Originaria dell’Africa
tropicale, dovera impiegata
come antidoto sulle ferite da
freceia avvelenata, deve le sue
proprieta curative alla straor-
dinaria capacita di trattene-
re acqua anche in presen-
za di clima arido e secco:
da qui il nome di “gigheo del
deserta”. I suo potere idratan-
te fu il segreto di bellezza di
(_leopatra, che utilizzava il gel
estratto dalle sue foglie carno-
< per mantenere la pelle gio-
vane e elastica. La cosmes
ha riscoperto questo lesoro
ella natura e oggi aloe & Uin-
grediente di punta di creme
tiparatrici, oli elasticizzanti,
sitgecanti delicati, prodotii

degiomole ¢ molio altro,

Un concenTrato

ol VinTu

Palew taggroppm oltre 400
spaaie, 10s b cquali quella i
comwme vl v siberata sl mon-
dor U Ries barbadensis o

Aloe vera. lf«"(‘lu‘n dei suor
attivi & lungo: il pit importan-
te ® lacemannano. un muco-
polisaccaride capace di po-
tenziare le difese naturali
dell’organismo ¢ stimolare
Fattivita delle cellule immuni-
tarie che distruggono scorie e
tossine. E pot antrachinoni,
resine, oli essenziali, steroli,
saponine e micronutrienti va-
ri. Tra le vitamine idrosolubi-
li, si distinguono quelle del
gruppo B e la C, tra quelle
liposolubili la A, la D e la E.
Presenti anche sette degli otto
aminoacidi essenziali e diver-
«i sali minerali (calcio, fosforo,
ferro, magnesio, polassio, zin-
eol. Un cocktail unico che
spicga le inmumerevoli doti
della pianta. «Facilita lierora-
zione sanguigna, migliora
Possigenazione de tessuti, fa-
vorisce leliminazione di
scorle e impurita, rigencra
tessuli danneggiati, miglio-
rando la pelle in caso di pro-
blematiche come acne, dep
matite sehorroica, psoriusi,
couperoses spicga 1l dottor
Bruno Brigo. «F POl COCeZI-
nale nella cura delle ustiond:
anita o combatere le intexio-
ol cutanee, intime ¢ della boee
g © un toceasana per 1 sinto-
mit dellartrite, come dulore,
Limitazione dei movimenti,
senisamione di calore v gonfio-

i
x

res, Numerose ricerche ne
hanno documentato il potere
protettivo nei confronti dellin-
vecchiamento, data la ric-
chezza di antiossidanti, e la
capacita di ridurre il coleste-
rolo nel sangue. Infine, se-
condo ricercatori giapponesi,

il succo conterrebbe anche tre

Autore di numerose
pubblicazioni sdentifi-
che e testi divulgativi
su rimedi naturali e
fitoterapia, & stato |
presidente dell’Inter-
national homeopathic |
medical organisation.

!

sostanze dotate di attivita an-
titumorale, capaci cio® di ini-
bire la proliferazione delle
cellule malate. Al momento
l'assunzione di aloe viene con-
sigliata, in associazione ai
farmaci, per ridurre gli effet-
ti negativi della chemiote-
rapia e della radioterapia.
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Ci1 SONO ANCHE
GLI INTEGRATORI
Gli integratori a base di succo
daloe sono indicati in caso di
digestione lenta o difficile,
reflusso gastroesofageo, colon
irritabile, meteorismo. Svolgo-
no un‘azione emolliente e
lenitiva del tratto gastrico,
aiutano a depurare l'organismo,
rigenerano la flora intestinale.
Merito degli antrachinoni,
composti responsabili del sapo-
re amaro della pianta, concen-
trati soprattutto nella linfa del
tronco e nelle foglie: stimola-
no la motilita intestinale con
effetto purgante, che si manife-
sta dalle sei alle 24 ore dopo
# lassunzione. «k sconsigliato
assumere per bocca il succo
spremuto direttamente dalla
pianta, perché alcune varieta
hanno un alto contenuto di aloi-
Na, un purgante amaro che pud
risultare tossico a elevate con-
centrazioni e dare reazioni ne-
@tlve come crampi, vomito e

della (ulwo]a ester-
foglia, dove risiedono

) le aloine. E importante rifornir-
si solo da rivenditori di fiducia
e assicurarsi che sulla bottiglia
sia indicato “succo puro al
100 per cento di aloe”. Biso-
gna preferire altresi 1 prodotti
provenienti da coltivazioni eu-
ropee controllate lungo I'intera
filiera, dalla coltivazione alla
vendita, in cui siano evitati pro-
cedimenti come pastorizzazio-
ne, filtratura e diluizione, che
ne compromettono l'integrita».

PER AUMENTARE

LE DIFESE

Per sfruttare le qualita depura-
tive € immunostimolanti della
planta, si consiglia un cuc-

- chiaio di succo al risveglio

a digiuno e uno alla sera,
diluito in acqua o succo di
frutta, per almeno 20 giorni.
«E utile in quei momenti
dell’anno, come i cambi di sta-
gione, in cul mancano le forze,
oppure dopo un forte stress.

una malattia o un intervento
chirurgico, quando ci si sente
debilitati e fragili» spiega il
dottor Brigo. Chi soffre di ali-
tosi puo trovare sollievo pren-
dendo un cucchiaio di suceo




puro prima dei pasti, per alme-
no 40 giornti, eventualmente
con aggiunta di t& verde o suc-
co di limone. Lo stesso & consi-
gliato a chi vuole disintossi-
carsi dalle scorie ambienta-
li e accelerare il ricambio cel-
lulare, per migliorare la funzio-
nalita degli organi “emuntor1”
(cute, fegato, reni, intestino) e
sfoggiare una pelle piti sana e
luminosa.

iL GEL, OTTIMO

SULLA PELLE

I1 modo pitt semplice e antico
per sfruttare le virtii della pian-
ta @ tagliare una foglia e spre-
mere il gel direttamente sulla
pelle. Se si ricorre a prodotti
gia pronti all’'uso, & bene assi-
curarsi che siano a base di gel
puro, che si pud applicare su
bruciature, irritazioni, feri-
te, eritema da pannolino,
eruzioni allergiche, eczemi.
Allevia infatti I'infammazione,
riduce il prurito e l'arrossamen-
to, accelera la riparazione di
lesioni e ferite. Pud essere uti-
lizzato in tutte le situazioni in
cul & necessario calmare la

- pelle, per esempio dopo Tespo-

sizione al sole, un trattamento
estetico, la depilazione o la ra-
satura. D’estate & perfetto come
rimedio d’emergenza per scot-
tature solari e punture d’in-
setto, mentre d’inverno ¢ effica-
ce contro i geloni. Un velo
sulle labbra le mantiene morbi-
de e idratate, evitando screpo-
lature e secchezza, ed & utile
anche in caso di Herpes, per-
ché favorisce la rapida scom-
parsa delle vescicole. Dopo una
nottata insonne, una passata di
gel sul contorno occhi ossigena
1 tessutl e stimola il microcirco-
lo con un effetio tensore, con-
trastando 1 segni di stanchezza
e prevenendo la comparsa di
borse e occhiaie. I efficace
per trattare le micosi dei pied,
spalmandolo in abbondanza
dopo un pediluvio a base di
succo di aloe (otto cucchiai in
un litro di acqua calda). Impac-
chi di gel o succo danno sollie-
vo in caso di orzaiolo, giradi-
to, ragadi della pelle, del seno
o anali. «E consigliabile fare
un test prima di usare il gel per
la prima volta» sottolinea l'e-
sperte. «Si friziona il polso con
un batuffolo di cotone imbevu-
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sprigionare e virth ratanti,
addodornts ¢ toniheants dell’s
4 eliminanc in un solo ge-
sto trucco e impurita, senza
seccare la pelle | ‘t.wlp-"-
il S0 QI hats i ol w e
tahi per assoxcrare alle progresdi
emllients ¢ lentive dellaloe i
giusto nutrimento ¢ un buon
livelle di idratazione. Chi ¢
spesso foon casa o 10 Viaggo
gt utilizzan | gel purificanti
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f1Basta un
solo prodotto,
in crema, gel
o sotto forma
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PREVIENE
LE SCOTTATURE
| solari all’aloe sono studiati
per difendere la ;u-”t dai mec-
Seanismi di invecchiamento
Epm\m‘.lll dal sole. Contengono
puro gel di aloe vera, filtri Uva
e Uvb e altn ingredienti (vita
mine, acido 1aluronico, oli e
burri vegetali) cl tar
preservare l'idratazione e
I'elasticita della pelle
zione protet
sera, con | balsami doposole
che tonific y & decol
nanao la pel narcdia da so
€ CRio, Ganmne wul rrnedl
sensanane di [
cono arrossame
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BENESSERE

Dl PIEDI E GAMBE

fnu sleatiey i hl intety \l!!‘,' :
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NI SOSE Con o shratth ad anons
drenante come mirtillo, cen
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attivi anticellulite come edera
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scuiti come i mentolo o ant
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TUTTO IN UNO
Non serve riempire la menso-
la del bagno di bottigliette «
flaconi, se si ha in casa una
crema universale allaloe. Ar-
ricchite di altri ingredienti
come vitamine, ceramidi, aci-
do 1aluronico, oli ve getali, le
creme multifunzione -~ono
perlette su viso, mani e corpo
e si prestano a numerosi uti-
lizzi. Spalmate sul viso prima
di uscire di casa, proteggono
jer AgEression esterne ¢
contrastano le ~\'!!‘lﬂ.'i‘llll!l' I
la disidratazione dovute a so
vento e freddo. Alla sera,
a, restituiscono
tazione ¢ ti v’l‘r
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smagliature e i segni
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