			



		Io prendo personalmente da 22 anni gli integratori della Forever e bevo Aloe Vera gel nei vari gusti che la Forever offre. 
Questa settimana ho partecipato a un corso su
PRODOTTI UTILI PER L'INVERNO E IL SISTEMA IMMUNITARIO 
e volentieri condivido con te queste informazioni importanti: 






	









			



			

	Il nostro sistema immunitario viene messo alla prova specialmente nell'inverno perché: 
- stiamo meno all'aria aperta
- siamo soggetti a sbalzi termici (esterno/interno)
- siamo più esposti a virus e batteri
Nell'interno c'è meno sole e andiamo anche meno fuori, vuol dire che ci manca la Vitamina D (che il nostro corpo riesce a produrre da solo quando siamo esposti al sole). 
Una carenza di Vitamina D influenza negativamente il sistema immunitario ma anche il nostro umore. La Vitamina D è anche importante per la salute delle ossa, degli muscoli e dei denti. 

	









	









			



		Altro problema invernale: 
Produciamo più radicali liberi (p.es. anche perché stiamo più spesso in "aria da riscaldamento raramente cambiata", ci sono le feste... 
e le sostanze nutrizionali che ci potrebbe aiutare contro questi cattivi radicali liberi ci mancano proprio di più nell'inverno (mangiamo meno frutta fresca per esempio). 
Questo causa STRESS OSSIDATIVO: 
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	Chi ci può aiutare sono gli ANTIOSSIDANTI. 
Ma prima vediamo cosa sono questi radicali liberi (i cattivi)? 
Sono cellule incavolate perché li manca un pezzetto. Sono velocissimi ad andare in giro nel nostro corpo a provare a rubare a un'altra cellula questo pezzetto. Quando ci sono riusciti però c'è un'altra cellula incavolata - quella a cui è stato rubato il pezzetto mancante. 
E il processo ricomincia. 
E come ci aiutano allora gli antiossidanti (i buoni)? 
Hanno dei pezzetti da offrire ai radicali liberi, e così sono felici tutti: 
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		Sappiamo oramai tutti quello che possiamo fare per migliorare il nostro benessere. Uno stile di vita sano, bere tanto, fumare poco o niente, meno alcool non parlando di droghe, movimento all'aria aperto, un po' di attività fisica.... 5 porzioni di frutta e verdura al giorno, stare attento al proprio peso, non fare troppo sport, né vivere uno stile di vita troppo sedentario... 
Ma a volte... nemmeno io che sono naturopata e so molto di più di quello che potrei raccontarti in questa mai... a volte preferisco anch'io un bicchiere di vino e M&M's all'insalata e ginnastica! 
Così mi aiuto con integratori della Forever e con questa newsletter vorrei consigliarvi 2 dei prodotti Forever! 







	









				












			



			









	









			



			

	Ora andiamo dal tema antiossidanti al tema 
Sistema immunitario
L'importanza di un sistema immunitario forte specialmente nell'inverno ci ha ricordato ieri il telegiornale:
Migliaia di italiani sono già a letto con la prima ondata di influenza. 
Io prendo personalmente i prodotti Forever dal maggio 2002: in 20 anni grazie all'Aloe da bere e gli integratori Forever non ho avuto nemmeno una influenza! 
Guardate quante sostanze benefiche si trovano solo nell'Aloe Vera Gel da bere. 
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		Sull'Aloe Vera da bere ho già scritto in questa newsletter. Però chi vuole approfondire il tema qui il link alla pagina con dettagli sull’Aloe Vera Gel da bere della Forever. 
Bevi minimo per tre mesi 60 - 100 ml di Aloe Vera Forever e scoprirai la differenza fra sentirti bene e sentirti benissimo! 







	









			



			SHOP: Aloe Vera Gel da bere, senza conservanti, senza Aloina 










	









			



			

	Ti ho promesso SOLO 3 consigli di prodotti oggi ed è difficile tirare fuori solo un integratore però mi limito di parlarti ora del 
problema di malassorbimento intestinale 
C'è lo raccontano spesso in tv che una grande parte di un buon funzionamento del sistema immunitario viene dall'intestino. E ci raccontano che basta cambiare yogurt. Ho niente contro lo yogurt ma per ripristinare la batterica intestinale spesso lo yogurt non basta! 

Fino a pochi mesi fa la Forever aveva l'integratore con 1 miliardo di batteri positivi, perché i studi scientifici dicevano che questo numero è sufficiente. Ora invece il numero preferito dei scienziati - se parliamo di probiotici - sono 8 miliardi! 
Ecco! La Forever ha subito cambiato il loro prodotto per poter offrirti il meglio del meglio: 
1 capsula al giorno lontano dai pasti di minimo 30 minuti e nel tuo intestino la guerra fra i buoni e i cattivi batteri viene vinto dai buoni! 
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			Pagina dei probiotici nello shop Forever 











	







	



			



		Il corso al quale ho partecipato non finisce qui, potrei scrivere ancora su altre sostanze nutrizionali benefiche oppure le ragioni perché oggigiorno abbiamo bisogno di integratori alimentari per assicurarci che il nostro organismo abbia tutti gli elementi utili per un buon funzionamento e abbastanza vitalità per affrontare lo stress che sembra sempre più aumentare nella società di oggi. 
Se hai piacere di leggere e studiare di più ti mando volentieri dettagli su temi come impoverimento dei nostri cibi per esempio basta che mi rispondi brevemente a questa mail e ti mando tutto il riassunto del corso. 

Per una consulenza personalizzata trovi qui sotto tutti i miei recapiti. Non esitare a contattarmi - io amo aiutare altre persone a stare meglio! 






	









				












			



		Ups.... ho cominciato questa newsletter parlando dell'importanza di integratore con la Vitamina D specialmente nell'inverno e poi non volevo prolungarmi troppo. 
Ma la Vitamina D trovate nell'integratore Forever Calcium Plus oppure nel Forever Daily, dettagli qui

Cavolo cavolo... sapevo che non riesco di parlare solo di 3 prodotti :-) 






	







	



			Scopri gli integratori Forever 











Grazie per l’attenzione. 
Utilizzo personalmente i prodotti della Forever da maggio 2002 e sono anche naturopata. 
Per questo puoi rivolgerti a me con tutte le tue domande, ogni giorno dalle ore 10-20.00 tramite telefono o WhatsApp: +39 340 7012181

Cari saluti,
Martina 
www.aloeveraonline.it 



I nostri temi precedenti puoi leggere online cliccando sul tema del tuo interesse: 
Aloe Vera Gel da bere: https://www.aloeveraonline.it/perche-bere-aloe-vera-gel 
Dimagrire in modo sano: https://www.aloeveraonline.it/dimagrire-in-modo-sano/ 
Il programma nutrizionale della Forever: https://www.aloeveraonline.it/detossinazione-dimagrimento-tonificazione 
Tutto intorno alla pelle: https://www.aloeveraonline.it/problemi-di-pelle-e-abbronzatura 
Consigli per rinforzare il sistema immunitario: https://www.aloeveraonline.it/prodotti-per-rafforzare-il-sistema-immunitario 
Combattiamo l'invecchiamento: https://www.aloeveraonline.it/prodotti-anti-eta-rallentare-invecchiamento/ 
Come prepararsi per l’inverno: www.aloeveraflp.it/newsletter/prepararsi_per_inverno.docx
I nostri 3 integratori alimentari dall’alveare: https://www.aloeveraonline.it/prodotti-benefici-dall-alveare/ 
Informazioni per sportivi: https://www.aloeveraonline.it/integratori-per-sportivi-della-forever 
Prodotti per l’estate: www.aloeveraflp.it/newsletter/prodotti_estate.docx 
Per la migliore salute delle articolazioni: https://www.aloeveraonline.it/prodotti-benefici-per-le-articolazioni 
Benessere generale: www.aloeveraflp.it/newsletter/vital5.docx 

Prodotti per la pelle matura: https://www.aloeveraonline.it/rallentare-l-invecchiamento-cutaneo/ 
Oli essenziali: https://www.aloeveraonline.it/i-benefici-dell-aromaterapia/ 
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