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BOLUM 1

TANRILARIN BIR ARMAGANI

“Tibbi bitkilerin kralicesi” olarak ni-
telendirilen Aloe Vera, diger hicbir
bitkinin yapamadigini gerceklesti-
rerek vicudumuzu onarip bakim
yapiyor. Benzersiz bir sekilde
vicuttaki kendiliginden iyilesme
mekanizmasini kuvvetlendirerek
daha fazla canhlik ve yasama se-
vinci saghyor. Bu bitki insanlar icin
mikemmel bir sanun verici etki
alaniile asirlar boyu sonsuz guzellik
“Tedavi araclariniz,
yiyecekleriniz olacaktir.” Onceden beri hemen tiim kiil-

sunuyor.

HIPOKRAT tirlerde ve tum kitalarda dikkat
cekmeyen Aloe Vera kulaga hos
gelen ismiyle susleniyordu: Afrikal
gocebeler bu bitkiyi “col zambag”,

Kizilderililer “gokten gelen sihir”




olarak nitelendirirken, Mayalar bitkiyi “Ebedi genclik kaynagi” goziyle
bakiyordu. Olaganusti tedavi etkilerinden dolayi bu bitkiye diinya lize-
rinde gok sayida sifat kazandirildi: Ornegin Siimerliler bitkiyi “Tanrilarin

birarmagani” olarak kabul etmislerdi ve Misirlilar i¢in bu bitkiden elde edi-
len su, “Tanrilarin kani” ile ayni degerdeydi.

Oliimsiizliik sembolii

Eski Misir guzellikleri, Nofrette ve Kleopatra kraliceleri bedenlerinin
bakimini tapinak surlari 6niinde taze toplanmis Aloe Vera yapraklariyla
yapiyorlardi ve Firavun mezarlklarinda bu bitkiile ilgili tahmini olarak 6.000
yil 6nce yapilmis gizimler bulundu. Eski Misirllar, olulerine mur agaci ve
Aloe Vera suyuyla elde edilen rayiha’y suriyorlardi. Demek ki bu muhafaza
ozelligi, insanlarin bu bitkinin guzellik ve uzun yasam sagladigr konusunda
bir neden teskil ediyordu.

“Saksi icindeki doktor” daima yanibasinda.

Yunan doktoru ve “Tibbin Babasi” Hipokrat (M.O. 460 - 375 yillari arasinda
yasadi), Aloe Vera'nin tedavi edici 6zelliklerine tanik olmustu. Bu bitkiyi
ciban, sac dokulmesi mide ve bagirsak sikayetlerinde kullaniyordu. Birkac
yuzyil sonra Kral Nero’nun ordusundan olan doga bilimci ve tinli doktor
Dioskurides de bu sifa bitkisinin cazibesine kapilmis olmali: Etkisini s6zlu
ve yazili olarak 800 farkl hastalik icin tespit etti. Hildegard von Binnen
(1098-1179) bu bitkiye cok fazla gliveniyordu. Kadin manastirinin bas ra-

hibesi ve doga bilimci’si, bitkiyi, gecici ciban, mide
sikayetleri, migren ve dis clruklerine kargi 6neriy-
ordu.

Diinya gezgini ve maceraci Christoph Kolombus
da bu dikenli bitkinin potansiyelini tahmin etmisti.
Gezilerinde yaninda bir doktor bulundurmayip, is-
hal, giines yanigi, yaralanmalar ve diger acil durumlar igin “saksi icindeki
doktorunu” (burada belirtiimekistenen, cicek saksisiyla Aloe Vera’dir) da-
imayaninda tasiyordu. Cinliler venedikli ticaret adami Marco Polo’yu bitki-
nin genis uygulama alant ile ilgili, 6rnegin guzellik icecegdi, burun boslugu
iltihaplanmalarive egzamaya karsi sifalari konularinda bilgilendirdiler. Aloe
gunimiiz Cin hekimliginde, diinya tizerindeki diger Hintli ve bircok ulusun
halen siki bir parcasi olarak degerini muhafaza ediyor.

Giinilimlizde Aloe Vera
Giizellik ve yasam iksiri
Aloe Vera yirminci ylizyllda bati diinyasinda sansasyon yaratti. Boylece
rontgen 1sini ile meydana gelen cilt yaniklari Amerikan doktorlari
tarafindan test edilerek yapraklarin pomadiyla tedavi basaril bir sekilde
uygulandi. Ayrica Hirosima’daki atom bombasi vakasindan kaynaklanan
radyoaktif isinlar vasitasiyla yaniklarin bu bitki sayesinde iyilesme gos-
terdigi saptand.

Amerikalilar Aloe Vera’nin etki mekanizmalarina, saygin bir sekilde
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"The silent Healer"” (sessiz hekim) adiyla, gectigimiz yuzyilda bilimsel
alanda arastirdiklarinda buralarda buyik oranda itimatsizlik hakimdi.
Ancak gectigimiz yillarda bitki Avrupa’da yerini kesfetti. Bakim
saglayici, nemlendirici, yara iyilestirici ve agr giderici o6zellikleri saye-

sinde pazari giderek artarak kozmetik sanayii ile tuketiciler icin vazgec-
ilmez bir Grtin haline geldi.
Bununla bitmiyor. Aloe Vera’'nin bilesimleri metabolizmamiz tze-

rinde ayarlayici ve dengeleyici bir etkiye sahip. Boylece, 6zellikle sik

olarak biyo-aktif vital maddelerin bozulmasina yol acan ve kimyasal ola-

rak degisime ugrayan, zararll maddelerle zorlanan veya dogalligini yiti-

renyiyeceklerin kullanimi, viicudumuzun fizyolojik bakimdan beslenme

ozelligini yitirmesine kesin sebep oluyor ve tum vicut organizmasinin

saghgini tehlikeye atiyor. Giinde bir bardak Aloe Vera ieli icen herkes,

vicudun savunma sistemini guiclendiren ve canlih@ini yikselten cok

degerli bir besin maddesini almis oluyor. Aloe Vera, dogada yetismeyen

amino asitler, enzimler, karbonhidratlar, mineraller ve vitaminler gibi

hayati 6Gnem tasiyan maddeleriiceriyor.

Aloe Vera; bu dikenli bitki ginimiizde tamamen yerini aldi: Sayisiz

insanlar tarafindan , vital maddeleri sihhati artiran ve saglikh kalmaya

destek veren bu bitki, bir guzellik iksiri ve saglkli bes-lenme takviyesi

olarak degerlendiriliyor.
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BOLUM 2

GERCEK ALOE
BIR PORTRE

_

Aloe Vera daha cok bir kaktuse veya sari sabir otuna benzemesine

d i
E_3

ragmen, zambakagiller kategorisinde yer alir ve sarimsagin bir akrabasidir.
Diinya uzerinde yaklasik 300 Aloe cesidi biliniyor. Bunlarin arasinda Aloe
Barbadensis Miller, Aloe Vera Linné (lat. dogru/gercek Aloe) olarak ad-
landinlan tard, bakim ve saglik 6zellikleri bakimindan siziilgilendiren en et-
kilisidir.Bitki astropikal bolgelerde ve ¢cdl zeminlerinde yetisme 6zelligine
sahip. Afrika, Orta ve Guney Amerika ile Akdeniz bdlgelerinde yetisiyor ve
ayrica Avustralya’da (6rnegin Queensland), Florida’da, Kaliforniya’'da,
Teksas'ta, Kiilba'da, Meksika'da ve ispanya'da yetistiriciligi yapiliyor.

Aloe Vera cicekleri parlak sari rengine sahip. Bunun disiinda bu bitki pek
goze carpici bir dis géruntuye sahip degil. Gri-yesil, etli ve dikenli yapra-
klarinin buyukligi 60 santime kadar uzayabiliyor ve bir rozet goruntusu
veriyor. Dort veya bes yil suren yetisme suresinden sonra hasat ediliyorlar.
Saghgimizicin, icerisinde yeterli miktarda jel seklindeki sivinin olgunlasmasi
ve boylece degderli besin ve etken maddeler sunmak icin bu kadar uzun bir
dénemden gecmesi gerekiyor.

Aloe suyu — Saghgin

kaynagi
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