Ti piacerebbe gestire il tuo peso???

La dieta Forever prodotti va così: 

prendi 3-6 Garcinia Plus (integratore alimentare) al giorno (sempre 20-30 minuti prima dei pasti 1-2 pastiglie). "Garcinia Plus" estratto dalla buccia dei frutti della Garcinia l'acido idrossicitrico (HCA) con l’aggiunta di Cromo. 
Questo integratore ti aiuta a ridurre l'appetito e trasforma il grasso in energia SE riduci le calorie che ingerisci. 

70 capsule: 41,90 Euro, articolo 71

Possibile in alternativa con 4 pastiglie Forever Lean (art. 289) al giorno, sempre direttamente 1 pastiglia prima del pasto. 
Questo integratore diminuisce l’assorbimento dei grassi.  
Poi riduci le calorie con il nostro "Forever Lite Ultra" che è una polvere di proteine, minerali e vitamine, gusto vaniglia o cioccolato (articolo 471, 470). 
Con un misurino (25gr) con 300 ml di latte scremato per sostituire un pasto dai 50% del RDA (questo è la dose raccomandata di vitamine, aminoacidi etc. dal ministero della salute) al tuo organismo. 
Solo 200 calorie a pasto sostituivo e fai il PIENO di sostanze nutrizionali. 
Vuol dire che eviti così non soltanto calorie ma integri la tua alimentazione con preziosi elementi nutritivi! 

1 confezione per 15 pasti sostitutivi: 28,40 Euro 

Se poi hai fame lo stesso (che è un fatto psicologico) allora mangi un po' di frutta o la nostra barretta nutrizionale "Fast break bar". 

12 barrette per 58,80 Euro, articolo 520
Tutto questo ti costa meno che mangiare normalmente.

Importante da abbinare: 

ALOE VERA da bere, preferibilmente quello al mirtillo (detossina l'organismo ed è drenante) 60 - 120 ml a giorno in 2 o 3 porzioni prima dei pasti: 

36,45 Euro, art. 734
AUITA A DARTI GLI INGREDIENTI NUTRIZIONALI CHE HAI BISOGNO, depura ed è un coadiuvante in casi di infiammazioni!!!
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