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Controlla

le tue voglie:

Scopri i benefici di
Forever Sensatiable®

Proprio quando pensi di aver capito come
gestire il tuo peso, la tentazione rimane in
agguato e puo colpire in qualsiasi
momento. Fortunatamente c’é un prodotto
per questi casi: Forever Sensatiable®,
compresse masticabili al gusto di limone
e vaniglia. Per saperne di piu sulla scienza
dietro a Forever Sensatiable, abbiamo
parlato con il Quality Director di Forever,
Christopher Altamirano, che vanta ben otto
anni di esperienza nel campo del controllo
qualita e nel settore ricerca e sviluppo di
prodotti nutrizionali e integratori.
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Qual é il vantaggio di un integratore come
Forever Sensatiable?

Sebbene non sia progettato come sostituto del pasto, Forever Sensatiable offre il vantaggio di
avere qualcosa da masticare e gustare durante la giornata, permettendo cosi di non perdere di

vistai propri obiettivi di benessere. Pensato per aiutare ad evitare di esagerare fuori pasto,
quindi quando si ha voglia di cibo salato o zuccherato non salutare o adatto, Forever Sensatiable
aiutera a tenere a bada queste voglie abbastanza a lungo da poter arrivare al prossimo pasto
sano.

Come e nata I'idea di Forever Sensatiable?

Forever Sensatiable faceva originariamente parte del DX4® Body Balancing System, che aiuta a
riequilibrare e ripristinare alcune delle proprie abitudini di stile di vita. E diventato uno strumento utile
dando una mano alle persone a tenere controllato il proprio appetito durante i quattro giorni del
programma. Cosi, avendo I'opportunita di poter aiutare ulteriormente le persone nella loro vita
quotidiana, abbiamo deciso di renderlo disponibile per I'acquisto anche al di fuori del programma DX4.

Quando si puo assumere Forever Sensatiable?

Puoi assumere, secondo le modalita d’'uso, Forever Sensatiable ogni volta che senti il desiderio o il
bisogno di qualcosa di veloce per placare la fame. Ad esempio, nell’intervallo di tempo tra un pasto e
I’altro, mentre guardi un film; o se stai tenendo sotto controllo I'apporto calorico e cid che stai
mangiando. Forever Sensatiable puo aiutarti a tenere controllate le tentazioni e la fame fino al pasto
successivo.

Quali sono alcuni degli ingredienti chiave
di‘Forever Sensatiable e i rispettivi benefici ?

Forever Sensatiable ¢ costituito soprattutto da avena, un cereale antico e una grande fonte di fibre
che aiuta a sentirsi sazi piu a lungo. L’altro ingrediente chiave ¢ I'idrolizzato di lievito che promuove
una sensazione di sazieta. Il glucomannano € un’altra grande fonte di fibre e agisce come una
spugna: assorbe I'acqua assunta con Forever Sensatiable, aiutando cosi con la sensazione di
sazieta. Infine, il miele essiccato naturale lega gli ingredienti e fornisce un po’ di dolcezza.

Quali ricerche sono state fatte per gli ingredienti
e la formulazione di Forever Sensatiable?

Durante lo sviluppo di Forever Sensatiable, ci siamo concentrati sui singoli ingredienti come I'avena,
I’idrolizzato di lievito e il glucomannano. Li abbiamo studiati a fondo testandoli per la loro sicurezza
ed efficacia.

Che sapore ha Forever Sensatiable?

Ha il sapore di un biscotto alla crema di limone! Il limone ha un gusto rinfrescante, ma cid che
volevamo offrire era una piacevole sensazione di dolcezza e cremosita. Il biscotto alla crema di
limone racchiude tutti questi aspetti e, nel complesso, il sapore & estremamente invitante.

Questo prodotto non é destinato a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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