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BASATO SULLA SCIENZA

FAI QUALCOSA DI 
BUONO PER IL TUO 
INTESTINO
Scopri come Forever Active Pro-B™ supporta 
la tua digestione generale e contribuisce alla 
normale funzione del sistema immunitario.

Forever Active Pro-B™ è una miscela unica di probiotici e una fibra prebiotica 
che favorisce una normale digestione e un sistema immunitario normale. Per 
saperne di più sulla scienza alla base di Forever Active 
Pro-B™, abbiamo parlato con Christopher Altamirano, 
Quality Director di Forever. Ha oltre otto anni di esperienza 
nel controllo qualità, nella ricerca e nello sviluppo di 
integratori alimentari. Ha anche studiato immunologia per 
due anni, e questo gli ha permesso di approfondire lo 
sviluppo di questo integratore alimentare.
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Cos’è Forever Active Pro-B™?
Forever Active Pro-B™ è una miscela brevettata di sei diversi ceppi di batteri che forniscono oltre 
8 miliardi di unità formanti colonie per dose giornaliera. Questi ceppi sono stati studiati e 
selezionati in base alle loro proprietà benefiche e sinergiche. La formula contiene anche una fibra 
alimentare, un fruttoligosaccaride a catena corta, che aiuta a preservare Forever Active Pro-B™ 
durante la conservazione, il trasporto e il percorso verso l’intestino. Forever Active Pro-B™ 
favorisce la digestione e rilascia i nutrienti per un assorbimento ottimale dei batteri. La formula del 
prodotto è completata dallo zinco, che contribuisce, tra l’altro, al normale funzionamento del 
sistema immunitario.

Quali test sono stati effettuati per trovare la giusta composizione?
I ceppi utilizzati in Forever Active Pro-B™ sono stati studiati e selezionati in base alle loro 
proprietà benefiche, alle ricerche cliniche e alla loro capacità di lavorare in sinergia. Forever Active 
Pro-B™ contiene una serie di ceppi benefici noti come FloraActive, sviluppati dall’Ospedale 
Universitario di Copenhagen, leader nel campo della gastroenterologia.

Perché un integratore con colture attive è importante?
Sia i probiotici che gli altri batteri sono già presenti nell’apparato digerente di ognuno di noi, ma a 
volte abbiamo bisogno di incrementare i batteri buoni per sostenere il normale funzionamento del 
nostro sistema digestivo. Quando lo stress, le cattive abitudini alimentari o la sovralimentazione 
disturbano la funzionalità dell’apparato digerente, a volte abbiamo bisogno di un piccolo aiuto in 
più da parte dei batteri buoni per tenere sotto controllo i batteri cattivi.

In cosa si differenzia Forever Active Pro-B™ da altri prodotti simili?
La miscela personalizzata di ceppi è stata liofilizzata per garantirne la protezione, la fortificazione 
e la stabilità, quindi Forever Active Pro-B™ non ha bisogno di essere refrigerato come molti altri 
integratori simili. Le capsule vegetali sono inoltre contenute in un barattolo con un guscio unico 
che assorbe l’umidità (tecnologia Activ-Vial™) per proteggere i batteri e mantenere le colture 
attive presenti nelle capsule efficaci più a lungo. La formula del prodotto è completata dallo zinco, 
che contribuisce, tra le altre cose, al normale funzionamento del sistema immunitario e fornisce 
quindi un ulteriore beneficio.

Quali sono gli ingredienti principali?
Gli ingredienti principali sono i sei ceppi probiotici specifici di Bifidobacterium e Lactobacillus (B. 
lactis, L. rhamnosus, L. reuteri, L. acidophilus, B. longum, B. bifidum), lo zinco e il frutto-
oligosaccaride.

In che modo questi ingredienti contribuiscono al normale 
funzionamento della digestione e del sistema immunitario?
Poiché i probiotici sono già presenti nel nostro organismo, non sono completamente estranei al 
nostro corpo. Tuttavia, è stato dimostrato che questi ceppi specifici supportano il normale 
funzionamento del nostro sistema digestivo. La fibra favorisce la fermentazione dei batteri sani 
contenuti nei probiotici e, insieme allo zinco, costituisce l’ambiente ideale per un sistema 
immunitario e un tratto digestivo normali.

Quando si deve assumere Forever Active Pro-B™?
Indipendentemente dal momento in cui si assume Forever Active Pro-B™, il prodotto è sicuro e 
arriva esattamente dove deve arrivare. L’assunzione consigliata di Forever Active Pro-B™ è di 
una capsula al giorno con acqua 30 minuti prima dei pasti.


