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Nous sommes garants de la qualité de 
nos produits. C’est pourquoi nous les 
vendons avec une garantie ‘satisfait ou 
remboursé’ de 30 jours !



Depuis plus de 45 ans, Forever reste fidèle à sa mission : changer 
positivement la vie des gens grâce à des produits qui favorisent la santé 
et le bien-être.

Message de notre PDG, Gregg Maughan

Les principes fondateurs de cette entreprise sont la 
qualité, l’intégrité, l’honnêteté et la volonté d’explorer des 
voies nouvelles ou inconnues. L’engagement envers ces 
valeurs a permis à Forever de se développer au fil des ans : 
du tout début où mon père Rex vendait des produits à 
base d’aloe vera depuis notre maison jusqu’à l’entreprise 
qui opère maintenant dans plus de 160 pays à travers 
le monde. Aujourd’hui, ces principes fondamentaux 
constituent toujours la base de notre activité.

Forever est une entreprise à intégration verticale, ce qui 
signifie “de la plante au produit à vous”. Nous possédons 
nos propres champs d’aloès, usines de fabrication, 
centres de recherche et de développement, laboratoires 
de contrôle de la qualité et canaux de distribution. 
Cela nous permet d’exercer un contrôle optimal sur 
nos produits. Nous pouvons ainsi garantir la qualité 
et la sécurité de nos produits et assurer la meilleure 
satisfaction possible à nos clients. 

Ce qui est et sera toujours notre priorité absolue. Nous 
nous appuyons sur l’association unique d’ingrédients 
issus de la nature et sur les dernières avancées 
scientifiques pour mettre sur le marché les meilleurs 
produits, efficaces et de qualité supérieure, en gardant 
toujours à l’esprit votre santé et votre bien-être.

Nous espérons que nos produits vous permettront non 
seulement de vous sentir mieux et d’avoir meilleure mine, 
mais qu’ils vous feront aussi connaître les changements 
positifs que Forever a déjà apporté à des millions de 
vies à travers le monde. C’est tout ce que nous vous 
souhaitons !

À votre bien-être et votre santé !

Gregg Maughan 
PDG, Forever Living Products International
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De la plante au produit à vous
Adepte de la philosophie « de la plante au produit à vous », Forever  
est le plus grand producteur d’aloe vera au monde. Sur une surface  
de plus de 3 000 hectares au Texas et en République dominicaine, 
nous faisons pousser 20 millions de plantes dans nos champs et  
produisons chaque année en moyenne 30 000 tonnes d’aloe vera,  
qui est ensuite récolté à la main et acheminé vers nos usines de  
traitement. Et il ne s’agit pas de n’importe quel aloès… Nous cultivons  
et récoltons uniquement l’Aloe Barbadensis Miller, autrement dit la 
variété d’aloe vera possédant les meilleures valeurs nutritives.
L’aloe vera est utilisé depuis plus de 4 000 ans pour ses propriétés exceptionnelles. Des boissons aux 
compléments alimentaires, en passant par les soins de la peau et les produits de beauté, le gel d’aloe vera 
pur issu de l’intérieur de la feuille est au cœur de tout ce que nous faisons chez Forever. 

C’est pour cette raison que nous gardons tout le processus en mains propres – de nos champs d’aloès, 
en passant par nos usines de fabrication, centres de recherche et de développement, laboratoires de 
contrôle de la qualité jusqu’aux canaux de distribution – toujours fidèle à notre devise « de la plante au 
produit à vous ».

Culture de la plante

Nos plantes d’aloès sont cultivées avec soin, et une fois les feuilles arrivées à maturité au bout d’un an 
environ, chacune d’entre elles est récoltée à la main. 

« Nous récoltons les feuilles d’aloe vera, qu’une fois qu’elles sont arrivées à maturation », explique Leonel 
Mesa, Directeur principal des opérations. « Nous nous assurons ainsi que les plus grandes quantités de gel 
pur d’aloe vera soient préservées pendant le processus de production, en gardant toute la valeur nutritive 
de la pulpe. La récolte à la main nous permet d’obtenir un aloe vera de la plus haute qualité, que nous 
utilisons dans nos incroyables produits Forever. »
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Les feuilles fraîchement récoltées sont directement 
transportées vers une station de traitement sur 
place, où elles sont lavées deux fois avant d’être 
effilées à la main. Ce procédé permet d’enlever 
complètement la cuticule (couche externe) pour ne 
conserver que le gel nutritif de la feuille intérieure.

Ensuite, le gel d’aloe vera (aussi appelé pulpe ou 
mucilage) passe par plusieurs postes de contrôle 
afin d’éliminer toute anomalie avant que le gel ne 
poursuive sa route vers les réservoirs aseptiques 
en vue du traitement. L’ensemble du processus est 
terminé six heures après la récolte, si bien que tous 
les bienfaits de l’aloe vera restent intacts. 

Au cours du processus aseptique, le gel d’aloe 
vera est soumis à une pasteurisation éclair afin 
de conserver tous ses bienfaits, ce qui permet 
d’obtenir un produit final frais et nutritif. Le gel 
d’aloe vera pur est ensuite conditionné dans de 
grands bacs avant d’être transporté vers nos 
usines de fabrication.

Formulation des produits

Aloe Vera of America (AVA) fait office de centre de 
production pour toutes nos opérations relatives 
à l’aloe vera à travers le monde. C’est le point 
de départ du processus de production et la base 
pour la création de nombre de nos produits. 
Cette usine de pointe est dotée des dernières 
technologies de fabrication, d’équipement pour 
les tests en laboratoire et centres de recherche 
et développement afin de créer des produits de 
soins et de santé en utilisant le gel d’aloe vera 
pur comme ingrédient principal. 

« Compte-tenu de l’importance attribuée à 
la qualité des produits, nos processus de 
fabrication font l’objet d’un niveau élevé de 
procédures et d’exigences » explique Terry 
Harkins, Directeur Qualité chez AVA. 

Dans ce processus, le gel d’aloe vera pur est 
testé pour s’assurer qu’il réponde à toutes les 
exigences requises pour le produit, puis il est 
flash-pasteurisé une deuxième fois. À partir 
de là, la formule est amenée à la chaîne de 
conditionnement. Une fois les derniers contrôles 
et tests de qualité effectués, nos produits à l’aloe 
vera sont prêts à être expédiés.

La livraison chez vous

Après la culture et la formulation des produits, 
place à la distribution. Forever possède des 
centres de distribution régionaux dans le monde 
entier qui fournissent plus de 160 pays en produits. 
Cela nous permet de contrôler les délais, réduire 
les frais et veiller à ce que les standards de qualité 
soient respectés dans l’ensemble de nos canaux 
de distribution. 

Un système de pointe s’assure que chaque produit 
commandé soit emballé efficacement. Une fois la 
commande remplie, chaque colis est vérifié pour 
s’assurer que tout est en ordre puis scellé avec 
soin pour s’assurer qu’il arrive intact à bon port. 

« La philosophie d’emballage que nous 
transmettons à nos employés est de créer leur 
‘propre chef d’oeuvre’, une notion inculquée par 
notre fondateur Rex Maughan, explique Peter 
van Eijk, Directeur des Opérations au centre de 
distribution de Forever Direct. Chaque colis doit 
refléter la précision, l’efficacité et la qualité. Lorsque 
quelqu’un reçoit une commande Forever, elle doit 
ressembler à un cadeau, traitée avec amour et 
soin. »

Avec Forever, les bienfaits de la nature sont 
soutenus par la science. Notre philosophie  
« De la plante au produit à vous » nous permet 
de contrôler le coût et, surtout, la qualité de nos 
produits à chaque étape du processus. Vous 
pouvez ainsi avoir la certitude d’obtenir le meilleur 
produit pour vous aider à vous sentir au meilleur de 
votre forme et de votre beauté.

/ 2024 Brochure des produits Forever 6



Scannez pour 
regarder la vidéo 
« De la plante au 
produit à vous »

Des solutions durables 

Tout au long du processus, 
Forever continue de 
donner la priorité à 
l’innovation et au 
développement durable de 
diverses façons :

Toute l’eau utilisée pour nettoyer et 
laver l’aloe vera est recyclée dans les 
champs d’aloès afin de limiter la 
consommation d’eau.

Avec plus de 20 millions de plantes 
d’aloe vera dans nos champs, nous 
sommes en mesure de nettoyer 
l’atmosphère terrestre de millions de 
tonnes de CO2 chaque année.

Pour la huitième année consécutive, 
Aloe Vera of America a reçu le ‘Blue 
Thumb Award’. Il s’agit d’une 
récompense prestigieuse décernée 
aux organisations qui respectent 
toutes les exigences locales et 
fédérales en matière de traitement des  
eaux usées, en termes de rapports, 
de surveillance et de production.

Aloe Vera of America possède des 
certifications de l’International 
Organization for Standardization (ISO) 
pour son utilisation rationnelle de 
l’eau, efficacité énergétique, qualité, 
écoresponsabilité, sécurité au travail 
et compétences en matière de 
laboratoire.

Pour la huitième année consécutive, 
Aloe Vera of America a également 
reçu le « P2 Award » de la 
Commission Texane sur la Qualité 
Environnementale pour ses 
programmes de recyclage et 
réduction des déchets.

Par ailleurs, Forever Direct a réduit la 
taille de ses boîtes d’expédition en 
optant pour des cartons fabriqués à 
partir de 85 % de matériaux recyclés et 
a remplacé le remplissage en plastique 
par du remplissage en papier plus 
écologique.
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Nutrition essentielle
Les vitamines et les minéraux sont essentiels au bon fonctionnement de l’organisme.  

Même si une alimentation et un style de vie sains constituent une bonne base, de 
nombreuses personnes tirent encore profit d’un complément nutritionnel, comme des 

vitamines et des minéraux. En effet, ces suppléments peuvent avoir un effet positif en guise 
de compléments à une alimentation saine. Ils fournissent à votre corps tout ce dont il a 

besoin pour conserver une santé optimale, notamment en soutenant l’immunité, le 
métabolisme, l’énergie et un style de vie actif. 

Forever teste en permanence les formules de ses produits afin de s’assurer qu’elles 
contiennent les meilleurs ingrédients en se basant sur les nouvelles connaissances 

scientifiques. De plus, notre Forever Aloe Vera Gel contient plus de 
99,7 % de gel d’aloe vera pur stabilisé, qui est au cœur de nos 

produits Forever. Nos boissons à l’aloe vera sont riches en 
vitamine C, bénéfique au système immunitaire.

Les compléments alimentaires ne se substituent pas à une 
alimentation variée, équilibrée et à un style de vie sain. 
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Boissons
Le gel d’aloe vera de Forever est l’ingrédient clé de nos boissons. 
Notre gel issu de l’intérieur de la feuille est récolté à la main à 
partir des plantes poussant dans nos champs d’aloe vera au 
Texas et en République dominicaine, puis est traité de manière 
100 % aseptique afin de garantir une formule sans conservateurs.  

Le gel d’aloe vera de Forever est certifié par l’IASC (International 
Aloe Science Council) pour le pourcentage élevé d’aloès présent 
dans les boissons, sa qualité et sa pureté. Ainsi, quelle que soit la 
boisson Forever choisie, vous retirerez tous les bienfaits de l’aloe 
vera, tel que la nature l’a voulu.

L’aloe vera favorise les défenses naturelles*. Prenez chaque jour 
un verre du meilleur de la nature pour soutenir votre santé et vous 
sentir au meilleur de votre forme.

Vos boissons à l’aloe vera préférées sont également 
disponibles en mini-packs de 330 ml. Très pratiques  
en voyage, elles vous suivront partout.

Forever Aloe Vera Gel
Profitez pleinement du pouvoir de l’aloe vera. 
Le Forever Aloe Vera Gel contient 99,7 % de 
gel d’aloe vera pur, est riche en vitamine C, et 
ne contient ni sucres ni conservateurs ajoutés.

	 715 | BE 33,22 € | LUX 32,28 €  1 Litre 
	 7153 | BE 99,67 € | LUX 96,85 € 
Tri-Pack 3 X 1 Litre 
	71612 | BE 132,89 € | LUX 129,13 € 
12 mini-packs de 330 ml 
NUT/PL/AS 1800:40

Nutrition essentielle
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Forever Aloe Berry Nectar
Les bienfaits de 90,7 % de gel d’aloe vera 
pur, associés à la saveur rafraîchissante 
de jus de pomme et canneberge. Le 
complément fruité apporte une douceur 
naturelle à cette boisson, qui la rend très 
populaire auprès des enfants (à partir de 
12 ans).

	 734 | BE 33,22 € | LUX 32,28 €  1 Litre 
	 7343 | BE 99,67€ | LUX 96,85 € 
Tri-Pack 3 X 1 Litre 
	73512 | BE 132,89 € | LUX 129,13 € 
12 mini-packs de 330 ml 
NUT/PL/AS 1800:41

Forever Aloe Peaches
Le goût de pêches mûres accompagné de 
84,3 % de gel d’aloe vera pur. Sa saveur 
douce en fait une boisson prisée par toute 
la famille et elle contient en plus des fibres. 
Profitez chaque jour ensemble du Forever 
Aloe Peaches aux fruits du soleil.

	 777 | BE 33,22 € | LUX 32,28 €  1 Litre 
	 7773 | BE 99,67 € | LUX 96,85 € 
Tri-Pack 3 X 1 Litre 
	77812 | BE 132,89 € | LUX 129,13 € 
12 mini-packs de 330 ml 
NUT/PL/AS 1800:43

Forever Aloe Mango
Ressentez les bienfaits de 86 % de gel 
d’aloe vera pur relevé d’une touche 
originale de mangue tropicale. Le Forever 
Aloe Mango est riche en vitamine C, qui 
contribue à la réduction de la fatigue. 
Unique, sain et délicieux.

	 736 | BE 33,22 € | LUX 32,28 €  1 Litre 
	7363 | BE 99,67 € | LUX 96,85 € 
Tri-Pack 3 X 1 Litre 
NUT/PL/AS 1800:57

Tri-Pack  
Forever Aloe Combo
Vos boissons préférées dans 1 seule 
boîte : ce Tri-pack réunit les Forever Aloe 
Vera Gel™, Forever Aloe Berry Nectar™ 
et Forever Aloe Peaches™. Des boissons 
à l’aloe vera, savoureuses et riches 
en vitamine C qui soutient le système 
immunitaire.
Contenu :
1x Forever Aloe Vera Gel
1x Forever Aloe Berry Nectar
1x Forever Aloe Peaches

7333 | BE 99,67 € | LUX 96,85 €	 
Tri-Pack 3 X 1 Litre

* Allégation de santé en attente d’un agrément européen.
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Nutrition essentielle

FAB Forever Active Boost
La boisson énergisante de Forever contenant 
de la caféine, au goût fruité de guarana, baie 
d’açaï, acérola et canneberge ! Boostez votre 
niveau d’énergie avec ce délicieux remontant !

721 | BE 53,11 € | LUX 51,60 € 
12 cannettes de 269 ml 
NUT/PL 1800/63

Forever Freedom
Le Forever Freedom s’adresse à tous ceux qui souhaitent rester actifs en 
profitant d’une boisson fraîche à l’aloe vera. Laissez-vous surprendre par 
le goût agréable d’orange associé à 89 % de gel d’aloe vera pur. Grâce 
à sa forte concentration en vitamine C, il est bénéfique à la formation du 
cartilage, et ne constitue pas seulement un complément de base idéal en 
nutriments, mais c’est aussi la boisson parfaite pour les sportifs. 

	 196 | BE 45,75 € | LUX 44,45 €	 1 Litre 
	4196 | BE 137,22 € | LUX 133,33 €	 Tri-Pack 3 X 1 Litre 
PL/AS 1800:48

Contient 
de la pulpe 

d’aloe  
vera
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Duo  
parfait

Aloe Blossom Herbal Tea
L’infusion idéale en toute saison ! Cette délicieuse boisson de Forever, 
sans caféine ni théine, se déguste aussi bien chaude que glacée.  
Elle contient un riche mélange épicé de fleurs d’aloès, gingembre, 
cannelle, camomille et d’écorce d’orange pour un effet intensément 
relaxant. Retrouvez calme et équilibre après une journée chargée grâce 
à notre succulent Aloe Blossom Herbal Tea. 

200 | BE 22,67 € | LUX 22,03 €  25 sachets individuels

Le Forever Bee Honey est l’accompagnement 
parfait à l’Aloe Blossom Herbal Tea.  

Ce miel 100 % naturel est récolté dans les 
montagnes et apporte une touche de pure douceur à 

chaque tasse d’infusion. 
Apprenez-en plus sur le Forever Bee Honey en page 31.
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Nutrition essentielle

Besoins quotidiens
Soutenir votre santé commence par une bonne routine quotidienne.

Même si vous avez une alimentation saine et équilibrée, il se peut que 
vous manquiez de certains nutriments essentiels. Les suppléments 
nutritionnels de Forever permettent de combler au quotidien ces 
carences en vitamines, minéraux et nutriments essentiels qui 
répondent à plusieurs besoins de l’organisme notamment au 
niveau de l’énergie, et du maintien d’un 
métabolisme sain et d’os 
normaux. Pour chaque produit, 
lisez leurs bienfaits et 
effets sur la santé. 
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Forever Focus
Restez concentré et renforcez vos capacités cognitives ! 
Ne prenez pas la vie comme elle vient. Reprenez le 
contrôle avec le Forever Focus™. Ce supplément contient 
de la Cognizin®, un ingrédient testé cliniquement, ainsi 
que des herbes, des vitamines, et du zinc qui contribue à 
soutenir les fonctions cognitives et à réduire la fatigue.

622 | BE 89,22 € | LUX 86,70 €  120 capsules 
NUT/PL/AS 1800:45  

Forever Marine Collagen
Le collagène est essentiel pour une peau plus rayonnante ! 
Ce mélange innovant associe du collagène marin de qualité 
supérieure à plusieurs extraits de plantes, des vitamines 
essentielles et du zinc qui permettent de nourrir la peau 
de l’intérieur. Le Forever Marine Collagen contient aussi 
des ingrédients qui contribuent à garder une peau, des 
cheveux et des ongles éclatants de santé.

613 | BE 98,17 € | LUX 95,39 €  30 x sachet de 15 ml  
NUT/PL/AS 1800:49

Forever Fields of Greens
Un mode de vie trépidant ne nous permet pas toujours de 
manger suffisamment de légumes frais. Le Forever Fields 
of Greens offre un bon complément dans ces moments-là.  
Ce complément alimentaire ‘vert’ se compose d’un 
mélange équilibré de jeunes pousses de blé et d’orge, 
d’alfalfa associé à du miel et du poivre de Cayenne.  
Un beau complément riche en nutriments.

68 | BE 15,66 € | LUX 15,21 €  80 comprimés 
PL 1800/60

Forever Daily
Un complément puissant multivitaminé qui fournit 100 % 
de l’apport de référence (AR) en vitamines essentielles.  
Il contient une association optimale de vitamines, minéraux 
et nutriments, dont les vitamines A, B12, C et D, ainsi 
qu’un mélange équilibré d’extraits de légumes et de fruits. 
Associez-le à votre boisson préférée à base d’aloe vera et 
à un bon petit déjeuner, et vous serez fin prêt à affronter 
la journée !

439 | BE 23,61 € | LUX 22,94 €  60 comprimés 
NUT/PL/AS 1800:19

Forever Supergreens
Un mélange d’aloe vera et de plus de 20 fruits et légumes ! 
L’association de vitamines C, E et de magnésium soutient 
la bonne santé de divers systèmes et fonctions du corps. 
Contient de la vitamine E  pour protéger les cellules et 
les tissus sains. Pour votre routine santé quotidienne : 
Versez 1 dosette dans de l’eau ou votre boisson préférée, 
mélangez et buvez. Boostez votre journée avec le Forever 
Supergreens. 

621 | BE 46,28 € | LUX 44,97 €  30 dosettes de 4,4 g 
NUT/PL/ 1800:44
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Nutrition essentielle / Besoins quotidiens

Forever Calcium
L’association de calcium, 
vitamine D, zinc et magnésium 
contribue à la santé des os et au 
bon fonctionnement des muscles, 
d’autant plus combinée à une 
alimentation équilibrée et une activité 
physique régulière. 

206 | BE 35,06 € | LUX 34,07 €  
90 comprimés 
NUT/PL 548:6

Forever Lycium Plus
Un mélange équilibré d’ingrédients 
botaniques séculaires. Ce supplément 
nutritionnel contient évidemment du 
lycium, connu aussi sous le nom 
de baie de goji, un superaliment 
renommé. Le Forever Lycium Plus® 
puise sa force de l’extrait de fruit du 
lycium et de la racine de réglisse.

72 | BE 42,07 € | LUX 40,88 €   
100 comprimés 
PL 548:2

Forever Fiber
Trouvez-vous important d’avoir un 
sentiment de satiété tout au long de 
la journée ? Souhaitez-vous manger 
équilibré et résister aux en-cas 
malsains ? Le Forever Fiber peut vous 
y aider. Ce complément alimentaire, 
riche en fibres, constitue un bon 
supplément à votre alimentation saine 
au quotidien. Les quatre fibres de 
qualité se dissolvent rapidement et se 
complètent parfaitement.

464 | BE 26,42 € | LUX 25,67 €  
30 dosettes 
AS 1800:23
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Forever Kids
Ce complément alimentaire 
multivitaminé a été spécialement 
conçu avec les vitamines, minéraux 
et autres nutriments essentiels pour 
les enfants en pleine croissance. Ces 
comprimés à croquer, sans sucres 
et au goût de raisin, sont parfaits 
pour les enfants à partir de 3 ans. Le 
Forever Kids ne contient ni colorants 
ni conservateurs.

354 | BE 14,96 € | LUX 14,53 €   
120 comprimés 
NUT/PL 1800:47

Vit lize for Women
Le Vit♀lize Women contient tout 
ce dont la femme a besoin ! Ce 
supplément contient une belle 
association de plantes, comme les 
poudres de pomme, de passiflore, de 
baie de schizandra et de canneberge, 
qui ont été adaptées spécialement 
aux besoins des femmes. La formule 
contient aussi de la vitamine B6, qui 
corégule l’activité des hormones.

375 | BE 37,40 € | LUX 36,34 €   
120 comprimés 
NUT/PL/AS 1800:10

Vit lize for Men
Le Vit♂lize Men convient aux hommes 
de tout âge et se compose d’un 
mélange d’ingrédients pouvant 
soutenir de façon optimale la vitalité 
masculine. Parmi les ingrédients, on 
retrouve le palmier nain, le prunier 
d’Afrique, l’huile de pépins de courge, 
le lycopène et des minéraux comme 
le zinc qui contribue à une fertilité et 
une reproduction normales.

374 | BE 35,06 € | LUX 34,07 €   
60 capsules 
NUT/PL/AS 1800:55

Des 
suppléments 

pour toute  
la famille
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Nutrition essentielle

Immunité
Rester en bonne santé est la clé pour mener la vie souhaitée et 
apprécier ce qui compte le plus à nos yeux. 

Assurez-vous que votre immunité ne vous fasse pas défaut grâce à des 
produits qui soutiennent votre santé. Quelle que soit la manière dont 
vous prenez vos suppléments, Forever dispose d’un large assortiment 
de boissons, comprimés, gélules, « gummies » qui contribuent au 
fonctionnement normal du système immunitaire grâce à des vitamines 
telles que la vitamine C.
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Le Forever Aloe Vera Gel est la façon  
idéale de prendre des suppléments qui 

soutiennent l’immunité. 

Apprenez-en plus sur les bienfaits de ces  
produits en page 10.

Forever Absorbent-C
La vitamine C est aussi appelée “reine 
des vitamines”, car c’est la vitamine 
la plus connue au monde. Le Forever 
Absorbent-C est une source riche en 
vitamine C. Assurez-vous d’obtenir votre 
apport quotidien en vitamine C grâce à 
ces comprimés à croquer au goût naturel 
d’orange et de miel, mélangés à du son 
d’avoine.

48 | BE 22,67 € | LUX 22,03 €   
100 comprimés 
NUT/PL 1800:56

Forever Immune Gummy
Dix précieuses vitamines et du zinc dans 
un pot, contribuant au fonctionnement 
normal du système immunitaire, comme 
les vitamines A, B6, B12, C et D ! Ces 
« gommes à mâcher » à la douce saveur 
tropicale sont un délicieux moyen de 
satisfaire vos besoins quotidiens tout 
en les savourant en chemin ! L’alliance 
parfaite entre commodité et santé.

566 | BE 43,66 € | LUX 42,43 €  
60 gummies 
NUT/PL 1800:75

Forever ImmuBlend
Travailler à votre résistance physique est 
particulièrement important ! Le Forever 
ImmuBlend vous apporte le bon soutien. 
La lumière du soleil est la principale 
source de vitamine D. Cependant, 
vous pouvez avoir une carence si vous 
ne voyez pas suffisamment la lumière 
du jour. Ce complément alimentaire 
contient les vitamines C, D3 et une dose 
supplémentaire de zinc pour soutenir le 
système immunitaire. Si vous pensez avoir 
besoin temporairement d’un petit coup 
de pouce, le Forever ImmuBlend sera le 
bon choix.

355 | BE 23,14 € | LUX 22,48 €   
60 comprimés 
NUT/PL/AS 1800:50

Forever Active Pro-B
Des intestins équilibrés, c’est le bien-être  
du ventre assuré ! Les petites capsules 
contiennent un mélange sophistiqué 
de six ferments lactiques différents et 
soutiennent l’assimilation des macro
nutriments grâce au zinc.

610 | BE 44,17 € | LUX 42,92 € 
30 capsules 
AS 1800:42
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Nutrition essentielle

Style de vie actif
Rester actif contribue à votre bien-être général et à votre 
santé physique, mentale et spirituelle. Que vous courriez 
des marathons, vous adonniez à la danse, au tai chi ou à la 
randonnée, bouger est une composante essentielle d’un 
style de vie sain. 

Les produits sélectionnés par Forever vous  
apporteront le soutien dont vous avez besoin  
pour maintenir ce style de vie actif que vous  
aimez tant !
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Forever Move
Vous bougez beaucoup, avez un 
travail physiquement exigeant ou faites 
régulièrement du sport ? Ce complément 
alimentaire est alors fait pour vous. Le 
Forever Move combine deux ingrédients 
brevetés puissants : un complexe unique 
de curcumine (BioCurc) et la membrane 
naturelle de coquille d’œuf (NEM), qui est 
une source naturelle de collagène, d’acide 
hyaluronique et de sulfate de chondroïtine. 
Une capsule idéale pour soutenir un style 
de vie actif.

551 | BE 72,93 € | LUX 70,86 €   
90 capsules 
PL/AS 1800:61

Forever Arctic Sea
Le ‘complémentaire alimentaire de la mer’ 
de Forever contient de l’huile de citron et de 
lime pour une note fraîche. Le Forever Arctic 
Sea est riche en acides gras oméga-3 
EPA et DHA. Les oméga 3 sont essentiels 
pour tout le monde, mais surtout pour 
les personnes qui mangent peu ou pas 
de poisson. L’EPA et le DHA ont un effet 
bénéfique sur le cœur. Le DHA contribue 
également à une bonne fonction cérébrale 
et visuelle. Un excellent supplément à votre 
alimentation quotidienne. 

376 | BE € 37,40 € | LUX € 36,34 €  
120 capsules 
PL/AS 548:4

Forever Sensatiable
Ces comprimés à croquer contenant du 
glucomannane, des protéines de levure et 
du son d’avoine vous aident à résister aux 
tentations quotidiennes. Avec leur délicieux 
goût de citron et de vanille, ils sont parfaits 
en tant que collation, où que vous alliez.

665 | BE 30,98 € | LUX 30,11 € 
64 comprimés à croquer 
PL/AS 1800:77

Forever Active HA
Bouger suffisamment est important, quel 
que soit son âge. Ce supplément est très 
populaire auprès des personnes actives 
pour qui la mobilité est essentielle. Des 
substances spécifiques telles que l’acide 
hyaluronique et l’extrait de curcuma ont été 
ajoutés avec soin à la formule pour un style 
de vie actif.

264 | BE 41,14 € | LUX 39,97 €  
60 capsules 
NUT/PL/AS 1800:21

Soutenez votre style de vie actif  
avec le Forever Freedom et  

le FAB Forever Active Boost. 

Apprenez-en plus sur les bienfaits de ces  
produits en page  12.
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Nutrition essentielle / Style de vie actif

ARGI+
L’Argi+ vous permet de rester actif toute la journée et 
d’accomplir des performances optimales. Une boisson 
nutritive idéale destinée aux sportifs. Ajoutez de l’Argi+ 
à votre boisson à l’aloe vera préférée pour soutenir 
vos performances physiques. Il est idéal lors de vos 
déplacements grâce à son emballage pratique sous forme  
de dosette. Avec son goût frais de baies et de raisin, il 
est délicieux après une séance d’entraînement intense ou 
pour apporter un regain d’énergie pendant la journée.

473 | BE 78,11 € | LUX 75,90 €  30 dosettes de 10 g 
NUT/PL/AS 1800:1

3x mini Forever Aloe Vera Gel  
& 3x dosettes ARGI+
Soutenez vos objectifs sportifs grâce au mélange avancé 
d’ARGI+ et de Forever Aloe Vera Gel. La combinaison 
parfaite pour avoir meilleure mine et se sentir mieux !

71633 | BE 40,68 € | LUX 39,53 €   
3 x 330 ml et 3 dosettes ARGI+

Forever Plant Protein
Un shake protéiné végan au délicieux goût de vanille, 
entièrement élaboré à base de plantes et contenant 
17 grammes de protéines par portion. Les protéines de pois 
et de citrouille contribuent au fonctionnement normal d’une 
ossature saine ainsi qu’à la croissance et au maintien de la 
masse musculaire

656 | BE 65,79 € | LUX 63,93 €  390 g 
NUT/PL 1800:63

ASTUCE
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Aloe Cooling Lotion
Le sport exige parfois beaucoup de nos muscles. 
Formulée pour masser et prendre soin des muscles 
sensibles, l’Aloe Cooling Lotion procure une 
sensation de fraîcheur sur la peau. 
Détendez-vous et relaxez-vous grâce à la 
sensation rafraîchissante de l’aloe vera, 
du menthol apaisant, de l’eucalyptus 
et d’autres ingrédients doux. Parfaite 
après tout type d’effort, qu’il s’agisse 
d’une longue journée de travail ou d’une 
séance d’entraînement intense.

564 | BE 20,21 € | LUX 19,54 €  118 ml

Aloe MSM Gel
Une association puissante de gel d’aloe vera et 
de MSM (méthylsulfonyl-méthane). Le soufre, un minéral 
naturel, contribue à la souplesse des muscles et l’aloe vera 
procure une sensation apaisante et relaxante lors du massage. 
En bref : un duo solide pour les muscles sensibles. 

205 | BE 33,88 € | LUX 32,76 €  118 ml

Utilisez ces produits pour récupérer  
après le sport :

	 Forever Move
	� De la membrane de coquille d’œuf 

naturelle et de la curcumine développée 
pour soutenir un style de vie actif.

	� Forever Lite Ultra et  
Forever Plant Protein 

	� Des protéines qui contribuent au 
maintien et à la croissance de la masse 
musculaire

	� Aloe MSM Gel et 
Aloe Cooling Lotion

	� Une sensation d’apaisement après 
l’effort et un soin de massage idéal.

Boostez votre entraînement

Utilisez ces produits pour soutenir votre 
corps avant le sport :

	 ARGI+
	� Cinq grammes de L-Arginine par 

portion. Très prisé par les sportifs et les 
personnes âgées

	 Forever Active HA
	� De l’acide hyaluronique de faible poids 

moléculaire, associé à du gingembre et 
du curcuma.

	 Forever Arctic Sea
	� Des acides gras oméga 3 EPA et DHA 

pour soutenir le cœur et la tension 
artérielle.
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Gestion du poids et exercice physique
Look better. Feel better. Les gens sont de plus en plus conscients de l’importance d’un style 
de vie sain. La gestion du poids et l’exercice physique en sont des éléments importants. 
Nos produits de gestion du poids vous aident à atteindre vos objectifs de remise en forme 
de manière durable et saine. Ils contiennent tout ce dont vous avez besoin pour avoir 
meilleure mine et vous sentir mieux, quel que soit votre niveau sportif !

F.I.T. (Foundation – Inspiration – Transformation)
Les quatre programmes F.I.T. de Forever – DX4, C9, F15 et Vital5 – ont tous été conçus 
pour vous aider à atteindre vos objectifs. Vous pouvez y parvenir en prenant conscience de 
vos habitudes, en maintenant ou en rééquilibrant votre corps et en le réinitialisant (DX4), en 
bénéficiant d’un soutien pour atteindre vos objectifs de gestion du poids (C9), en gagnant 
en force et en endurance grâce à des exercices réguliers (F15), ou en favorisant une bonne 
santé générale (Vital5).

Nous avons élaboré ces programmes en collaboration avec des experts en nutrition et en  
fitness. Vous pouvez ainsi bénéficier d’un style de vie plus sain, quels que soient vos objectifs.
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DX4 - Body Balancing System
Le DX4 est un programme de quatre jours facile à 

suivre qui vous aide à retrouver un équilibre aussi bien 
physique que mental. Il vous permettra de prendre 
un bon départ vers une meilleure santé en prenant 

conscience de vos niveaux d’énergie et de votre 
alimentation. Le programme contient tout ce dont vous 
avez besoin à savoir, des exercices pour travailler votre 

état d’esprit, des recettes saines et 7 suppléments 
nutritionnels différents. Vous pouvez suivre le DX4 

chaque trimestre. Ce programme est le précurseur 
idéal du C9.

659 | BE 165,22 € | LUX 160,55 €

Forever Aloe Vera Gel
Notre boisson à l’aloès la plus pure avec 99,7 % de gel 
d’aloe vera ! Riche en vitamine C et sans conservateurs. 
L’aloe vera contribue aux défenses naturelles et est bon 
pour le fonctionnement des intestins.*

 
Forever Plant Protein
Un shake végétalien protéiné au goût de vanille et à base 
de poudre d’aloe vera. Favorise la masse musculaire et la 
santé des os.

Forever Sensatiable
Comprimé à croquer contenant du glucomannane, 
à prendre en guise de petite douceur si vous en ressentez 
le besoin pendant le programme.

Forever LemonBlast
Boisson à base de vitamine C, magnésium et fibres à 
prendre avant le coucher.

Forever Multi Fizz
Un boost de multivitamines sous forme de comprimés 
effervescents pratiques. Riche en vitamines B, C et E.

Forever DuoPure
Soutient votre foie grâce à la choline et aide à maintenir 
votre niveau d’énergie grâce à la vitamine B6 et B12.

Forever Therm Plus
Soutient votre métabolisme pendant le DX4 grâce aux 
vitamines B12, C et à la caféine.

Tout ce dont votre corps a 
besoin pour se réinitialiser !

* �Allégation de santé en attente d’un agrément européen.

Le programme DX4 comprend :
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Programme F.I.T.

   
  

Poursuivez votre voyage  
vers un mode de vie plus sain avec  
le C9. Ce programme de changement  
nutritionnel de neuf jours associe cinq produits  
et compléments nutritionnels à des exercices physiques légers et à 
des recettes savoureuses moins caloriques.Le C9 vous apprend à 
prendre de meilleures décisions concernant votre alimentation 
et vous montre à quel point il est facile et bénéfique 
d’intégrer des exercices physiques au quotidien pour 
un style de vie plus sain. Après avoir réinitialisé votre corps et v 
otre esprit avec le DX4, le C9 est un excellent programme vers 
une version plus énergique de vous-même !

477 | BE 138,67 € | LUX 134,74 €  C9 Forever Aloe Vera Gel - Forever Lite Ultra Vanilla 
478 | BE 138,67 € | LUX 134,74 €  C9 Forever Aloe Vera Gel - Forever Lite Ultra Chocolate 
627 | BE 138,67 € | LUX 134,74 €  C9 Forever Aloe Berry Nectar - Forever Lite Ultra Vanilla 
628 | BE 138,67 € | LUX 134,74 €  C9 Forever Aloe Berry Nectar - Forever Lite Ultra Chocolate 
631 | BE 138,67 € | LUX 134,74 €  C9 Forever Aloe Peaches - Forever Lite Ultra Vanilla 
632 | BE 138,67 € | LUX 134,74 €  C9 Forever Aloe Peaches - Forever Lite Ultra Chocolate 
NUT/PL 1800:34 | NUT/PL 1800:35 | AS 548:13

Vanille & Chocolat

C9 - Change 9 
Votre pantalon préféré est un peu trop serré ? Vous pensez qu’il est temps 
de vous (re)mettre à manger en pleine conscience et de façon équilibrée ?  
Ce programme nutritionnel de neuf jours est alors fait pour vous.  
Le C9 est axé sur une gestion du poids basée sur la prise  
de gel d’aloe vera pur, de compléments alimentaires 
équilibrés et de milk-shakes protéinés 
délicieux. 
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F15
Le F15 est l’étape suivante pour avoir encore plus meilleure mine et vous 
sentir mieux. Ce programme de quinze jours qui rééquilibre alimentation 
et activité physique est adapté à chacun, quel que soit votre niveau 
(Beginner, Intermediate et Advanced) !  
Avec le F15, vous avez un programme complet en main comprenant un 
plan nutritionnel et sportif, des recettes saines et des conseils essentiels 
pour vivre (plus) sainement. Le programme apporte de bonnes idées 
pour accorder son activité à son alimentation. En plus, vous travaillez à 
votre renforcement musculaire à l’aide d’exercices ciblés.  
Le F15 peut être accompli après le C9 pour vous aider à rester sur la 
bonne voie afin d’atteindre chaque mois vos objectifs de fitness et de 
gestion du poids, et obtenir ou garder un style de vie sain

530 | BE 178,64 € | LUX 173,59 €  F15 - Forever Lite Ultra Vanilla 
531 | BE 178,64 € | LUX 173,59 €  F15 - Forever Lite Ultra Chocolate 
NUT/PL 1800:33 | NUT/PL 1800:32 | AS 1800:36

Vital5

Soutenez votre style de vie sain avec 
cinq produits Forever essentiels. En 
combinant ces 5 produits de base, votre 
corps fonctionnera de manière optimale. 
Ils constituent la base de tout programme 
nutritionnel personnalisé. Vous recevrez 
également un programme de compléments 
alimentaires facile à suivre, ainsi que des 
exercices physiques facultatifs et des 
conseils de style de vie tirés du programme 
F.I.T. Le Vital5 peut être suivi en continu (sauf 
pendant le DX4 et le C9).

6031 | BE 288,56 € | LUX 280,40 €   
Vital5 - Forever Aloe Vera Gel 
6062 | BE 288,56 € | LUX 280,40 €   
Vital5 - Forever Aloe Berry Nectar 
6049 | BE 336,06 € | LUX 326,55 € 
Vital5 - Forever Freedom 
6064 | BE 288,56 € | LUX 280,40 €   
Vital5 - Forever Aloe Peaches 

Vanille & Chocolat
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Sport & Fitness
Les puissants produits de gestion du 
poids de Forever sont formulés à partir 
d’ingrédients de qualité supérieure 
scientifiquement avancés pour vous 
aider à obtenir les résultats que vous 
recherchez.

Utilisez-les en tant que complément tout 
en adoptant un mode de vie sain.
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Forever Therm
Ce complément alimentaire contient une association 
puissante d’extraits de plantes telles que le thé 
vert, la caféine, le guarana et diverses vitamines. Le 
Forever Therm contient des vitamines B6 et B12, qui 
contribuent à la libération d’énergie. Les ingrédients 
tels que l’acide folique et l’acide pantothénique 
soutiennent le métabolisme. Un complément qui 
contribue aussi à la réduction de la fatigue.

463 | BE 41,14 € | LUX 39,97 €  60 comprimés 
NUT/PL 1800:22

Forever Lite Ultra
Un shake protéiné équilibré à préparer en un tour de 
main ! Le Forever Lite Ultra est riche en vitamines 
et minéraux. Il contient 18 acides aminés et 24 
grammes de protéines par portion pour contribuer à 
la croissance et au maintien de la masse musculaire. 
Ce shake, sans lactose, contient de la protéine de 
soja non modifiée génétiquement et possède un faible 
taux de matière grasse. Optez pour le goût vanille ou 
chocolat et savourez un délicieux shake ! 

470 | BE 29,21 € | LUX 28,39 €  Vanilla | 375 g 
NUT 1800:29
471 | BE 29,21 € | LUX 28,39 €  Chocolate | 390 g 
NUT 1800:30

Forever Lean
Pour les personnes sportives ayant un mode de 
vie actif. Les capsules équilibrées contiennent des 
fibres de qualité supérieure provenant de la figue de 
Barbarie et des protéines issues des haricots rouges. 
Le chrome ajouté contribue au métabolisme normal 
des macronutriments et au maintien d’une glycémie 
normale.

289 | BE 41,37 € | LUX 40,20 €  120 capsules 
NUT/PL 1800:38

Forever Fast Break
Cette barre délicieuse au beurre de cacahuète enrobée 
de chocolat donnera une toute nouvelle dimension 
(exquise !) à votre pause-goûter. Riche en protéines 
et source de fibres, elle vous apportera une sensation 
de satiété. Par ailleurs, les protéines contribuent à 
la croissance de la masse musculaire. L’ajout de 
vitamines et de minéraux finissent de parfaire la recette 
de cette barre chocolatée. 

520 | BE 63,58 € | LUX 61,78 €  12 barres 
NUT 1800:26

Vanille & Chocolat
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Produits de  la ruche 
Les abeilles sont d’une valeur inestimable pour la 
production alimentaire mondiale et sont indispensables 
à la nature. Elles pollinisent les fleurs et les plantes, et 
assurent l’équilibre de nos écosystèmes. Chez Forever, 
nous pensons que les producteurs de miel ont la 
responsabilité de protéger les colonies d’abeilles et de 
les aider à se développer. C’est pourquoi nous nous 
associons à ceux qui se consacrent à l’approvisionnement 
durable et aux pratiques responsables, dans lesquelles la 
nature occupe une place centrale. 

Les produits de la ruche de Forever comprennent du miel 
récolté en montagne dans le respect de la ruche. Nous 
avons une variété de merveilleux trésors de la ruche à 
prendre en toute saison.
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Forever Royal Jelly
La gelée royale est une substance laiteuse 
que les abeilles ouvrières produisent 
spécialement pour nourrir la reine. Elle 
contient des acides aminés, des enzymes 
complexes, des vitamines et des oligo-
éléments, ce qui montre bien le caractère 
unique et naturel de cette substance. 
Découvrez ses effets !

36 | BE 42,07 € | LUX 40,88 €   
60 comprimés 
AS 1800:58

Forever Bee Propolis
La propolis est une substance naturelle 
que les abeilles récoltent et utilisent pour 
protéger leur ruche. Nous produisons des 
compléments à base de propolis depuis 
des décennies et nous sommes l’un des 
plus anciens fabricants sur le marché. 
Forever a associé cette substance à du 
miel et de la gelée royale pour créer le 
Forever Bee Propolis.

27 | BE 40,91 € | LUX 39,75 €   
60 comprimés 
AS 1800:52

Forever Bee Pollen
Le pollen d’abeille résulte de la récolte 
par les abeilles du pollen des plantes et 
des fleurs, qui le mélangent ensuite à du 
nectar et des enzymes spéciales. Nous 
recueillons le pollen d’abeille grâce à un 
système de collecte spécial suspendu 
à l’entrée de la ruche. Profitez en toute 
saison de ce produit naturel exceptionnel 
et appréciez le pouvoir du pollen d’abeille, 
car nous avons rassemblé tous ses 
bienfaits dans un comprimé facile à avaler.

26 | BE 19,63 € | LUX 19,08 €   
100 comprimés 
NUT/PL/AS 1800:14

Aloe Propolis Creme
Une crème dont la popularité s’explique 
par la présence de deux ingrédients 
très précieux : l’aloe vera et la propolis 
d’abeilles. La propolis d’abeilles est une 
substance exceptionnelle que les abeilles 
utilisent pour renforcer et protéger leur 
ruche. Pour vous, elle forme une barrière 
de protection naturelle sur votre peau 
afin de l’aider à préserver son équilibre 
hydrique. L’Aloe Propolis Creme est 
enrichie en extraits de plantes comme la 
camomille et en vitamines A et E. Parfaite 
pour les peaux sèches qui ont besoin 
d’être mieux protégées.

51 | BE 28,81 € | LUX 27,86 €  113 g

Forever Bee Honey
Appréciez chaque jour le goût sucré, 
riche et doux de ce miel de montagne 
100 % naturel. Ajoutez ce produit 
pur à vos repas ou dans votre tasse 
de thé. Il remplace parfaitement 
les autres édulcorants.

207 | BE 21,74 € | LUX 21,13 €   
± 500 g

2024 Brochure des produits Forever  / 31



Soins de la peau
Adopter une routine de soins quotidienne de la peau est essentiel.  
En effet, la peau est le plus grand et l’un des plus importants organes 
du corps humain. Notre style de vie, alimentation et tous les facteurs 
de stress environnementaux comme la météo affectent notre peau.  
De bonnes raisons de protéger la peau de votre corps et de votre 
visage en lui accordant l’attention qu’elle mérite. 

Chouchoutez-vous de la tête aux pieds avec des formules puissantes 
qui hydratent et nourrissent la peau. Forever a associé l’aloe vera  
à d’autres ingrédients naturels et scientifiquement avancés pour  
créer des produits révolutionnaires offrant des résultats prouvés. 

Personnalisez votre routine de soins en fonction de  
votre type de peau et de ses besoins spécifiques  
afin de resplendir comme jamais.
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infinite by Forever hydrating cleanser
Un soin nettoyant doux pour le visage contenant de l’aloe 
vera de qualité supérieure, enrichi en ingrédients d’origine 
naturelle tels qu’un extrait et des acides aminés de pomme.  
Le sodium cocoyl glycinate est un actif nettoyant doux,  
hypoallergénique et non irritant. Il laisse la peau immédiate-
ment douce, hydratée et agréablement fraîche. L’hydrating 
cleanser constitue la base parfaite à des soins anti-âge.

554 | BE 34,96 € | LUX 33,80 €  118 ml

infinite by Forever restoring crème
Offrez à votre peau un soin anti-âge optimal avec la  
restoring crème. Une crème anti-âge unique contenant 
de l’aloe vera de la plus haute qualité. Des ingrédients 
puissants comme l’açaï, la vitamine B3 et les huiles 
essentielles offrent le bon taux d’hydratation et soutiennent 
parfaitement l’action de l’aloe vera. Votre peau semblera 
plus tonique et saine et son teint sera immédiatement unifié.

558 | BE 77,38 € | LUX 74,82 €  48,2 g

infinite by Forever firming complex
Le complément alimentaire beauté Forever unique qui 
vise à réduire l’apparition des premiers signes de l’âge. 
La formule contient un mélange unique de concentré de 
melon français, de phytocéramides (extraits lipidiques de 
graine de blé) et de collagène marin. Il soutient activement 
le maintien d’une peau jeune et visiblement tonifiée. 

556 | BE 60,54 € | LUX 58,82 €  60 comprimés 
NUT/PL/AS 1800:54

infinite by Forever firming serum
Découvrez la force de ce sérum anti-âge, conçu grâce aux 
dernières avancées scientifiques, qui redonnera de l’éclat 
à votre peau. Le firming serum est riche en aloe vera de 
qualité supérieure, auquel ont été ajoutés de la progéline, 
de l’extrait de levure et du trifluoroacetyl tripeptide-2.  
Ces actifs puissants visent à atténuer les signes de l’âge.  
Il apportera hydratation, douceur et élasticité à votre peau.

555 | BE 69,37 € | LUX 67,08 €  30 ml

infinite by Forever  
advanced skincare
Une gamme complète de soins anti-âge, 
destinée aux femmes et aux hommes. Des 
produits conçus à base d’aloe vera, enrichis 
en extraits de plantes puissants. Infinite by 
Forever soutient la peau de l’intérieur comme 
de l’extérieur. Ce coffret se compose de 
quatre produits agissant en synergie.  
Ils aident à réduire l’apparence des rides  
et ridules et vous apportent un  
teint éclatant.

553 | BE 233,46 € | LUX 225,74 €

Soins du visage
Forever facilite l’élaboration d’une routine de soins du visage grâce à trois gammes de 
produits qui répondent à différents types de peau et de préoccupations. La plupart de ces 
produits contiennent le propre gel d’aloe vera stabilisé de Forever, qui apaise et soutient la 
peau. Commencez par les gestes de base - nettoyer, tonifier, cibler et hydrater - et 
personnalisez votre routine à partir de là. Découvrez la gamme de soins du visage qui vous 
convient le mieux aux pages 38 et 39.
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Sonya refreshing gel cleanser
Ce gel particulièrement doux pour la peau contient notre gel 
d’aloe vera, enrichi en actifs hydratants comme l’huile de 
baobab et acides aminés de pomme. Cette association a un 
effet apaisant et nourrissant sur la peau si bien que vous ne 
ressentirez aucune sensation de tiraillement. Ce gel nettoyant 
vous aidera à éliminer méticuleusement les cellules mortes, 
les impuretés et le maquillage de votre peau. Le résultat ? 
Une peau fraîche au teint unifié et agréablement douce.

605 | BE 32,02 € | LUX 30,96 €  118 ml

Sonya refining gel mask
Ce masque beauté efficace nourrit intensément la peau 
pendant la nuit. Il lui apporte équilibre et hydratation tout 
en améliorant son teint. Grâce à la diversité d’ingrédients, 
comme les huiles nourrissantes, gel d’aloe vera, extraits 
de fruits et racine de réglisse, vous aurez un teint frais et 
radieux et une peau rééquilibrée au réveil.

607 | BE 32,02 € | LUX 30,96 €  59 ml

Sonya soothing gel moisturizer
Riche en substances végétales et autres actifs puissants, cette 
lotion est complètement absorbée par la peau afin de stimuler 
son équilibre hydrique. Des extraits de plantes naturelles et 
d’huiles, associés à du bêta-glucane issu de champignons, du 
collagène et des extraits de pomme apaisent et hydratent les 
peaux mixtes, leur donnant un aspect plus lisse et souple.

608 | BE 35,22 € | LUX 34,06 €  59 ml

Sonya illuminating gel
Stimulez l’éclat naturel de votre peau grâce à l’illuminating 
gel. Les peptides contenus dans ce gel, qui pénètre très 
rapidement dans la peau, favoriseront une peau rayonnante 
et un teint frais. La racine de réglisse et le mélange unique 
d’algues ont un effet positif sur le teint de votre peau.  
L’extrait de trèfle rouge, ajouté à la formule, contribue à 
diminuer l’apparence des pores dilatés. L’association de 
5 végétaux asiatiques favorise une peau lisse et douce qui 
semblera plus souple et naturellement éclatante.

606 | BE 30,42 € | LUX 29,41 €  28,3 g

Sonya daily skincare system
Une gamme spécialement conçue pour les 
peaux mixtes de nature changeante. Les 
formules contiennent une forte concentration 
d’aloe vera, lui-même associé à d’autres 
actifs hydratants d’origine végétale, qui 
renforcent l’action bienfaisante de l’aloe 
vera, là où votre 
peau en a le plus 
besoin.  
Les produits de 
la ligne Sonya™ 
daily skincare 
system, à la texture 
agréablement 
légère, apportent 
un teint frais et 
unifié.

609 �| BE 116,86 € 
| LUX 113,00 €
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Soins de la peau 

smoothing exfoliator
Faites disparaître en douceur les cellules mortes et autres 
impuretés. Ce gommage rendra votre peau douce comme 
la soie. La formule ne contient pas de microbilles plastiques 
nocives, mais des ingrédients naturels tels que des esters 
de jojoba et de la poudre de bambou.

559 | BE 24,55 € | LUX 23,74 €  60 ml

aloe bio-cellulose mask
Donnez à votre peau un vrai traitement VIP avec ce ‘sheet 
mask’ révolutionnaire. Grâce à sa structure en fibres, le 
masque bio-cellulose innovant pénètre profondément dans 
la peau. La formule a été conçue à l’aide de noix de coco et 
d’aloe vera fermentés. Elle contient par ailleurs des zostères 
et un sérum hydratant à base d’extraits de marrons et 
de thé vert. L’aloe bio-cellulose mask hydrate de façon 
optimale et constitue un véritable plaisir pour la peau !

664 | BE 42,77 € | LUX 41,01 €  3 x 25 g

protecting day lotion
Une crème de jour qui hydrate, nourrit et protège la peau  
du visage des rayons UVA/UVB nocifs grâce à son 
SPF 20. La protecting day lotion convient à tous les types 
de peau pour l’aider à en prendre soin et à la protéger 
optimalement. Cette crème de jour contient 13 % d’oxyde 
de zinc, un filtre solaire minéral naturel. Votre peau est ainsi 
bien hydratée, nourrie et reste douce toute la journée.

645 | BE 49,17 € | LUX 47,55 €  60 ml

hydrating serum
Cette formule hydratante pénètre rapidement dans la peau 
afin de lui procurer tous les bienfaits de l’acide hyaluronique 
et du gel d’aloe vera stabilisé. Boostez l’hydratation de 
votre peau tout en la protégeant des facteurs extérieurs 
et en réduisant l’apparence des rides grâce à l’hydrating 
serum de Forever.

618 | BE 44,72 € | LUX 43,24 €  50 ml

La gamme de soins ciblés de 
Forever comprend des produits 
essentiels tels qu’un tonique, 
un exfoliant, un sérum 
hydratant et une crème pour 
les yeux qui utilisent le pouvoir 
du gel d’aloe vera pur pour 
prendre soin de la peau. 
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balancing toner
Le balancing toner purifie, estompe les pores dilatés et 
hydrate la peau. Sa formule composée d’un mélange 
puissant d’aloe vera, d’extraits d’algues marines et d’acide 
hyaluronique soutient l’équilibre hydrique et nettoie la peau. 
Les extraits de concombre unifient le teint et la texture de la 
peau. Les extraits de thé blanc, un riche antioxydant, aident 
la peau à se protéger des radicaux libres.

560 | BE 29,08 € | LUX 28,12 €  130 ml

aloe activator
Un nettoyant doux et liquide, composé à 98 % de gel 
d’aloe vera. Sa formule puissante rafraîchit et apaise 
immédiatement la peau. Le fort pourcentage d’aloe vera en 
fera le complément idéal aux gestes de soins quotidiens. 
Associez-le au Mask Powder pour créer un masque facial 
purifiant !

612 | BE 17,05 € | LUX 16,49 €  130 ml

awakening eye cream
Grâce à cette crème, la peau du contour des yeux paraîtra 
plus ferme et l’aspect des poches et des cernes sera 
atténué. Sa formule associe de l’aloe vera à d’autres 
ingrédients doux. Des peptides sont utilisés pour donner un 
aspect plus lisse à la peau. Le collagène favorise l’hydratation 
et la fermeté de la peau. L’awakening eye cream vous 
apporte jour après jour un teint frais, énergique et reposé.

561 | BE 24,55 € | LUX 23,74 €  21 g

deep moisturizing cream
Une crème qui hydrate en profondeur. L’écorce de pin 
contient des substances naturelles pourvues de propriétés 
antioxydantes. Elles renforcent le collagène de la peau 
qui diminue au fil des ans et aident à préserver le taux 
de collagène afin que la peau ne perde pas son éclat de 
jeunesse.

651 | BE 44,79 € | LUX 43,31 €  71 g

R3 Factor  
skin defense creme 
Le R3 Factor est synonyme de maintien, 
régénération et renouvellement. Les acides 
alphahydroxylés, autrement dit des acides 
de fruits, stimulent l’exfoliation en douceur 
de la peau afin d’éliminer plus facilement 
les cellules mortes, qui ne constitueront 
plus une barrière. Ce qui permettra à 
d’autres composants comme la vitamine E 
et l’aloe vera de mieux faire leur travail, 
celui d’hydrater la peau et de stimuler sa 
régénération. Le R3 Factor est un véritable 
garde du corps pour votre peau !

69 | BE 48,29 € | LUX 46,69 €  56,7 g

Forever Alpha-E Factor
Un véritable cadeau pour votre peau. 
Une composition unique à base d’extraits 
d’aloe vera et de vitamines A, C et E. La 
formule est enrichie en bisabolol à l’effet 
calmant. En quelques gouttes, votre peau 
retrouvera équilibre, fraîcheur et fermeté.

187 | BE 48,29 € | LUX 46,69 €  30 ml

Mask Powder
Mélangez la poudre à l’aloe activator 
pour créer un masque purifiant. Le 
masque contient un mélange unique de 
principes actifs qui nettoient et nourrissent 
parfaitement la peau. Ainsi, l’allantoïne et la 
camomille ont un effet positif sur la condition 
de la peau. Votre visage retrouvera fraîcheur 
et douceur !

341 | BE 24,02 € | LUX 23,22 €  29 g
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Soins de la peau

553 | infinite by Forever advanced skincare 

554 | infinite by Forever hydrating cleanser 

558 | infinite by Forever restoring crème 

555 | infinite by Forever firming serum

609 | Sonya daily skincare system 

605 | Sonya refreshing gel cleanser 

607 | Sonya refining gel mask

608 | Sonya soothing gel moisturizer 

606 | Sonya illuminating gel

559 | smoothing exfoliator

616 | aloe bio-cellulose mask

645 | protecting day lotion

618 | hydrating serum

560 | balancing toner

561 | awakening eye cream

612 | aloe activator

651 | deep moisturizing cream

069 | R3 Factor skin defense crème 

187 | Forever Alpha-E Factor

341 | Mask Powder mélangé à l’aloe activator (Réf. 612)

284 | Aloe Avocado Face & Body Soap

238 | Forever Aloe Scrub

070 | Gentleman’s Pride

063 | Aloe Moisturizing Lotion

617 | Aloe Sunscreen

Créez une routine 
adaptée à votre peau 
Que vous ayez la peau sèche, grasse 
ou mixte, Forever propose trois 
gammes de produits pour répondre aux 
exigences de la peau de votre visage. 

Référez-vous au tableau pour créer 
facilement une routine en six étapes qui 
conviendra le mieux à votre peau, en 
fonction de ses besoins.
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01
Nettoie

02
Exfolie

03
Tonifie

04 
Nourrit

05
Hydrate

06
Protège 

Peau normale à sèche    Peau mixte à grasse Tous types de peau
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Soins de la peau

Aloe Moisturizing Lotion
Cette crème riche et onctueuse hydrate certes, 
mais pas seulement ! Elle favorise aussi l’élasticité 
de la peau grâce à l’ajout de collagène et 
d’élastine. Cette lotion multiusage peut être 
appliquée sur certaines zones spécifiques de la 
peau ou l’ensemble du corps. Sa formule ultra-
douce en fait une excellente base de maquillage. 
La présence de vitamine E, huiles nourrissantes 
et camomille soutient l’équilibre de la peau, la 
laissant souple et douce.
63 | BE 22,14 € | LUX 21,41 €  118 ml

Aloe Sunscreen
Que le soleil brille ! L’Aloe Sunscreen, doté 
d’un indice SPF 30, offre une formule douce 
et résistante à l’eau. Cet écran solaire protège 
des rayons UVA et UVB tandis que le gel d’aloe 
vera vient hydrater votre peau. L’Aloe Sunscreen 
prendra soin de toute la famille sans abîmer les 
récifs coraliens ! 
617 | BE 28,54 € | LUX 27,60 €  118 ml

Aloe-Jojoba Conditioner
L’Aloe-Jojoba Conditioner adoucit les cheveux, les rend soyeux et 
plus faciles à coiffer, sans sulfates ajoutés. Conçue à base d’aloe 
vera pur et d’autres ingrédients puissants, notre formule est parfaite 
pour une utilisation quotidienne. Elle contient trois huiles différentes 
pour maintenir l’hydratation sans alourdir les cheveux. Offrez à vos 
cheveux le meilleur de la nature !
641 | BE 31,22 € | LUX 30,19 €  296 ml

Forever Aloe Lips
Qui ne rêve pas d’avoir de belles lèvres ultra-douces ? La formule 
unique du Forever Aloe Lips contient du gel d’aloe vera hydratant 
et de l’huile de jojoba. Ce baume nourrit et hydrate parfaitement 
vos lèvres. Il procure un effet apaisant, son goût est agréable et sa 
couleur est neutre. À utiliser chaque jour pour vous faire des lèvres 
à croquer ! 
22 | BE 5,34 € | LUX 5,16 €  4,25 g

Aloe Body Lotion
C’est l’hydratant parfait au quotidien pour une peau douce, lisse, 
hydratée et saine. Sa formule légère pénètre rapidement pour 
délivrer presque instantanément tous les bienfaits de l’aloe vera pur 
et des autres ingrédients dans la peau.
647 | BE 31,22 € | LUX 30,19 €  236 ml

Soins du corps
Rien de plus simple ! Nettoyez et hydratez 
tout votre corps avec les produits de soins 
de Forever. Des soins capillaires aux gels 
douche, chaque produit contient du gel 
d’aloe vera pur qui procure une sensation 
apaisante de la tête aux pieds pour une peau 
et des cheveux sains. Découvrez le pouvoir 
de cette plante en utilisant chaque jour  
nos produits de soins du corps.
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Aloe-Jojoba Shampoo
Ce shampooing est composé d’aloe vera pur et d’huile de jojoba 
qui nourrit les cheveux en profondeur. Appréciez le parfum 
rafraîchissant des fruits tropicaux de sa crème douce et onctueuse. 
Sa mousse nourrissante permet d’éliminer facilement la saleté et 
l’excès de sébum. Sans sulfates ajoutés, l’Aloe-Jojoba Shampoo 
aide à maintenir l’équilibre hydrique de votre cuir chevelu tout en 
le gardant doux et sain. Parfait pour un usage quotidien pour des 
cheveux brillants et faciles à coiffer.
640 | BE 29,35 € | LUX 28,38 €  296 ml

Aloe Body Wash
Laissez le meilleur de la nature nourrir et nettoyer sans effort votre 
peau. Cette formule sans sulfate contient un mélange parfait d’aloe 
vera, d’huiles apaisantes et de divers extraits qui prennent soin de la 
peau, éliminent la saleté et laissent votre peau douce, propre et fraîche.
646 | BE 30,88 € | LUX 29,86 €  236 ml

Aloe Vera Gelly
L’Aloe Vera Gelly est particulièrement efficace sur les peaux sèches 
ou rugueuses. Ce gel transparent frais apaise immédiatement les 
zones sensibles de la peau. Il est parfait en tant que soin après-
soleil grâce à ses propriétés rafraîchissantes et nourrissantes. Il 
contribue à stimuler les capacités régénératrices de la peau et lui 
procure une sensation rafraîchissante.

61 | BE 22,14 € | LUX 21,41 €  118 ml

Forever Aloe Scrub
Contrairement à d’autres gommages contenant 
des ingrédients nocifs, comme les microbilles en 
plastique, le Forever Aloe Scrub est composé de 
graines de jojoba qui «roulent» délicatement sur la 
peau. Les cellules mortes font place à un teint frais 
et radieux et les impuretés, qui bouchent les pores 
et ternissent la peau, disparaissent en un clin d’œil 
grâce à une exfoliation en douceur. Le Forever 
Aloe Scrub est suffisamment doux pour un usage 
quotidien.
238 | BE 23,21 € | LUX 22,44 €  99 g

Aloe Avocado Face & Body Soap
L’avocat contient naturellement de nombreux 
ingrédients précieux tels que les vitamines A, C et E. 
La forte teneur en gras de ce fruit constitue la base 
riche de ce savon qui redonne une sensation de 
douceur aux peaux sèches. L’aloe vera pur adoucit, 
nourrit et hydrate et convient aussi bien au visage 
qu’au corps. Son parfum tonifiant d’agrumes vous 
aide à vous réveiller le matin et vous ressentirez sa 
douceur tout au long de la journée.
284 | BE 7,47 € | LUX 7,22 €  142 g
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Soins personnels 
N’oubliez pas que les produits de soins personnels sont aussi 
importants pour votre santé et votre hygiène personnelle. Chez 
Forever, nous les avons évidemment aussi inclus à notre assortiment. 
Nous avons par exemple un gel désinfectant pour les mains, un 
savon nourrissant ou encore, un dentifrice mentholé sans fluor. 

Des produits de soins personnels fantastiques qui vous aident à vous 
sentir mieux et à avoir meilleure mine tout au long de la journée.
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Aloe First
Un produit multifonctionnel qui apaise et soutient la peau. Sa formule unique contient 
de l’aloe vera et de la propolis d’abeilles et est enrichie en extraits de plantes 
comme la camomille, l’achillée millefeuille et le calendula. L’Aloe First Spray convient 
particulièrement aux peaux sensibles au toucher. Son spray en fait donc un produit 
exceptionnel et très agréable après une exposition prolongée au soleil et en cas 
d’irritations bénignes.

40 | BE 28,81 € | LUX 27,86 €  473 ml

Aloe Ever-Shield
Ce déodorant possède un parfum frais, est doux pour la peau et vous offre une 
fraîcheur maximale tout au long de la journée. Un point essentiel pour votre confort 
personnel et votre confiance en vous. Ce déodorant est enrichi en gel d’aloe vera et ne 
contient pas de sels d’aluminium ou d’alcool. Grâce à sa formule ultra-douce, ce stick 
peut être utilisé après le rasage ou l’épilation. Il convient aussi aux peaux sensibles.

67 | BE 10,41 € | LUX 10,06 €  92,1 g

Gentleman’s Pride
Un baume après-rasage sans alcool, enrichi en gel d’aloe vera puissant, romarin et 
camomille. Le Gentleman’s Pride hydrate, rafraîchit, pénètre rapidement dans la peau 
et apporte une sensation de bien-être immédiat. Ce baume prend soin et apaise même 
les peaux les plus sensibles après le rasage. Un produit à avoir sans faute dans sa salle 
de bains !

70 | BE 22,14 € | LUX 21,41 €  118 ml

Forever Hand Sanitizer
Ce gel désinfectant, à base d’aloe vera, est idéal pour vous désinfecter les mains vite 
et bien lorsque vous êtes en déplacement, en vacances ou au bureau, sans savon ou 
eau à proximité. De plus, il sèche rapidement, ne colle pas, contient des ingrédients 
apaisants et hydratants et possède un parfum frais de citron et de lavande.

318 | BE 5,07 € | LUX 4,90 €  59 ml

Nourishing Hair Oil
Prenez soin de vos cheveux avec cette huile capillaire nourrissante. La Nourishing 
Hair Oil de Forever est riche en nutriments qui contribuent à hydrater et discipliner les 
cheveux sans les alourdir ni les graisser. Sa formule ‘huile sèche’ associe de l’aloe vera 
à un mélange de six huiles végétales sans silicones.

642 | BE 37,39 € | LUX 36,15 €  30 ml

Forever Bright Toothgel
Brossez-vous les dents avec cet excellent dentifrice pour une hygiène buccale et 
dentaire parfaite et des gencives saines. Sa formule unique est à base de gel d’aloe 
vera pur. Le Forever Bright Toothgel ne contient pas de fluor et il est extrêmement doux 
pour les gencives sensibles. Appréciez son goût de menthe frais pendant le brossage. 
Il est autant apprécié des enfants que des adultes. Smile !

28 | BE 11,20 € | LUX 10,83 €  130 g

Aloe Liquid Soap
Nettoyez et hydratez votre peau avec le savon Aloe Liquid Soap de Forever. Enrichi 
en aloe vera pur, huile d’argan et acides gras issus de la noix de coco, notre formule 
onctueuse nourrit et laisse votre peau fraîche, souple et douce au toucher. Déposé 
près de l’évier ou utilisé sous la douche, l’Aloe Liquid Soap offre une expérience de 
lavage polyvalente et complète à toute la famille.

633 | BE 25,35 € | LUX 24,51 €  473 ml
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Enveloppez vos sens du  
pouvoir et de l’amour du peuple 
samoan. Les parfums raffinés 
Forever Malosi et Forever Alofa 
rendent hommage au fondateur 
de Forever, Rex Maughan. 

Le lien avec le peuple samoan  
est perceptible, de même que 
l’héritage que Rex y a laissé par 
son service et son grand amour 
pour ces îles. 

Dans la langue 
samoane, malosi 
signifie ‘force’ et 
alofa signifie ‘amour’.  
Des mots riches de sens pour 
Rex, qui disait souvent :  
“The power of Forever is the power of love.”  
(Le pouvoir de Forever est le pouvoir de l’amour).

Les deux flacons, conçus avec soin et passion, allient des motifs artistiques traditionnels et culturels, 
qui représentent le vrai sens du Malosi et de l’Alofa. Des parfums uniques, sophistiqués et élaborés à 
partir d’une association de plantes soigneusement sélectionnées. 
Le Forever Malosi est un parfum intrigant aux notes boisées et épicées. Le Forever Alofa est un parfum 
délicat aux notes florales chaleureuses, agrémenté d’un soupçon d’agrumes.
Ces parfums conviennent à tout le monde, selon les préférences personnelles.
Partagez l’émotion des moments précieux d’un amour puissant

Forever Malosi Fine Fragrance
644 | BE 45,13 € | LUX 43,64 €  30 ml

Forever Alofa Fine Fragrance
643 | BE 45,13 € | LUX 43,64 €  30 ml

Nouveau !

Parfums

The Power of 
Forever is the 
Power of Love
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Opportunité

Les combos Start Your Journey Packs (SYJP) contiennent les produits préférés 
de Forever*. Vous pouvez ainsi tester les produits pour votre expérience 
personnelle tout en partageant votre enthousiasme sur Forever avec les 
personnes de votre entourage. Ces combos vous permettent d’effectuer un 
démarrage fulgurant et de vous approcher un peu plus de vos objectifs.

Si vous achetez ce combo SYJP comme première commande chez Forever, 
vous recevrez en tant que nouveau Forever Business Owner un set d’outils 
promotionnels gratuit. Vous aurez ainsi tout sous la main pour bien démarrer 
votre activité !

Commencez votre voyage...
en devenant Forever Business Owner (FBO)
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Contenu du combo Balance :  
• 1 x DX4 (659)
• 1 x Forever Aloe Mango (736)
• 1 x Forever Active Pro-B (610)
• 1 x Aloe Ever-Shield Deo (67)
• 1 x Forever Bright Toothgel (28)
• 1 x Aloe Vera Gelly (61)
• 1 x Aloe Propolis Crème (51)
• 1 x Forever Aloe Lips (22)
• 1 x Aloe Body Wash (646)
• 1 x Aloe Body Lotion (647)
• 1 x ARGI+ (473)

634E | BE 437,73 € | LUX 424,71 €

Un nouveau départ avec le combo ‘Balance’
En plus de nos 10 best-sellers de Forever, le combo Balance, contient notre dernière fierté, le DX4.  
Un combo de démarrage idéal pour rééquilibrer corps et esprit !

Des soins de l’intérieur et de l’extérieur avec le combo ‘Personal Use’
Le combo Personal Use est principalement axé sur les soins personnels et la gestion du poids avec le C9 (vanille).  
Le combo idéal pour découvrir les produits de soins de Forever à utiliser au quotidien.

Les avantages :
• �Vous profitez d’une remise de 30 % sur toutes vos prochaines commandes de produits.

• �Vous utilisez immédiatement et personnellement les produits de Forever les plus appréciés.

• �Vous faites découvrir l’assortiment de Forever à votre entourage. 

• �Grâce à la simplicité de ce concept, vous pouvez rapidement 
et facilement vous créer plus de liberté  
et de flexibilité dans votre vie.

Contenu du combo Personal Use :  
• 1 x C9 Aloe Vera Gel Vanilla (477) 
• 1 x Forever Aloe Berry Nectar (734)
• 1 x Aloe Ever-Shield Deo (67)
• 1 x Forever Bright Toothgel (28)
• 1 x Aloe Vera Gelly (61)
• 1 x Aloe Propolis Crème (51)
• 1 x Forever Aloe Lips (22)
• 1 x Aloe Body Wash (646)
• 1 x Aloe Body Lotion (647)
• 1 x Hand Sanitizer (318)
• 1 x Gentleman’s Pride (70)
• 1 x Aloe Liquid Soap (633)
• 1 x Aloe-Jojoba Shampoo (640)
• 1 x Aloe-Jojoba Conditioner (641)
• 1 x �deep moisturizing cream (651)
• 1 x Aloe First (40)

634 I |	BE 473,69 € 
	 LUX 458,81 €

* �Ces combos ne peuvent être commandés qu’une seule fois lors d’un 
enregistrement en tant que Forever Business Owner ou Preferred Customer.
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Forever Living Products Benelux 
Postbus 99, 3740 AB Baarn, Pays-Bas

Votre Forever Business Owner

Gage de qualité supérieure 
Forever possède plusieurs brevets sur la stabilisation de l’aloe vera. Vous êtes ainsi assuré de bénéficier de 
produits de santé et de soins de qualité supérieure à base d’aloe vera. Nos produits à l’aloe vera ont été les 
premiers au monde à se voir décerner le certificat de l’IASC (International Aloe Science Council) pour leur 
pureté et leur qualité. Une grande partie de nos produits détient également les certifications Kasher, Halal 
et de la société islamique. Et bien entendu, aucun produit Forever n’est testé sur les animaux.

Bon à savoir :

• �Si vous prenez actuellement des médicaments ou suivez un traitement médical, nous vous recommandons de consulter un médecin 
avant de commencer un programme sportif et/ou de prendre des compléments alimentaires.

• �Il est interdit de promouvoir nos produits en effectuant des allégations médicales et/ou thérapeutiques. 
• �Un complément alimentaire ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée, ainsi qu’un mode de vie sain.
• �Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• �Référez-vous à l’étiquette et à notre site Web pour plus d’informations sur les conseils d’utilisation du produit, allergènes et autres. 
• �Nos produits sont destinés à des personnes bien portantes pour garder équilibre et bien-être et ne peuvent en aucun cas remplacer 

un traitement médical. 
• �Les articles présentés dans ce catalogue sont distribués exclusivement en Vente Directe. 
• �Entrez directement en contact avec votre distributeur (Forever Business Owner Indépendant) pour commander les produits ou 

obtenir de plus amples informations sur notre assortiment. 
• �Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour, pratiquez une activité physique régulière, évitez de manger trop gras, 

trop sucré et trop salé, et évitez de grignoter entre les repas.

Utente
Testo digitato
Online store Forever Belgium

https://foreverliving.com/shop/BEL/nl-be/drinks?fboId=490000101673
Utente
Testo digitato
Martina Hahn
WhatsApp: +39 340 7012181


Utente
Testo digitato
Website FBO Martina

https://www.aloeveraonline.it/forever-living-products-belgium/
Utente
Testo digitato
Shop Forever Luxembourg

https://foreverliving.com/shop/lux/en-gb/products?fboId=490000101673

