
Puoi migliorare il tuo aspetto e sentirti meglio in 9 giorni con questo 
programma detossinante che ti darà tutti gli strumenti necessari per 
aiutare il tuo organismo a ripulirsi dalle scorie metaboliche e per 
indirizzarti verso uno stile di vita più sano. L’opuscolo all’interno della 
confezione ti guiderà giorno dopo giorno per l’intera durata del percorso, 
suggerendoti una buona alimentazione e l’attività fisica da svolgere per 
aiutarti nel raggiungimento dei tuoi traguardi.
La base di questo programma è rappresentata dai nostri Aloe Vera Gel 
drinks. Le nostre bevande a base di gel di aloe, infatti, lavorando insieme 
ad altri prodotti appositamente selezionati, ti aiuteranno ad elimina-
re dall’organismo le tossine immagazzinate che impediscono l’as- 
sorbimento dei nutrienti. Così, ti sentirai meglio e avrai un aspetto 
migliore.
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BEVANDEForever Aloe Vera Gel
#815 

Immagina di tagliare una foglia di aloe e di berne il gel 
direttamente dalla pianta: otterrai lo stesso risultato 
bevendo Forever Aloe Vera Gel. Il nostro gel è stato 
il primo a ricevere la certificazione dall’lnternational 
Aloe Science Council (IASC) per purezza ed elevata 
qualità.

Questa ricca e nutriente bevanda è composta dal gel 
puro estratto dall’interno della foglia, è senza zucchero 
aggiunto, senza glutine e priva di conservanti aggiunti.

Apprezzata da secoli, l’aloe è conosciuta per i suoi benefi-
ci scientificamente provati nel lenire, rinfrescare e idratare 
la pelle quando usata esternamente come cosmetico. 
Inoltre questa efficace pianta, grazie ai suoi polisaccaridi 
unici e alle sue caratteristiche nutrizionali apporta ottimi 
benefici quando ingerita.

L’aloe vera possiede delle naturali capacità depurative 
che aiutano l’assorbimento dei nutrienti contenuti nel 
cibo. Il gel di Aloe vera contiene naturalmente alcuni 
polisaccaridi tra cui il più conosciuto risulta essere l’ace-
mannano. Forever Aloe Vera Gel viene prodotta con una 
procedura asettica quindi la sua formula non ha bisogno 
di conservanti aggiunti e vanta il 99,7% di puro gel es-
tratto dalla parte interna della foglia. Ora disponibile in 
bottiglie in PET, plastica riciclabile al 100% composte per 
oltre il 50% da materiale riciclato. In questo modo, Forever 
conferma il suo impegno a farsi portavoce dell’importanza 
della tutela dell’ambiente a livello globale.

PUNTI DI FORZA...
•	99,7% di puro gel di aloe vera
•	Senza conservanti
•	Supporta il benessere del sistema 
	 digerente
•	La vitamina C contribuisce alla normale  	

funzione del sistema immunitario, alla 
riduzione della stanchezza e dell’affati-
camento

•	Supporta l’assorbimento dei nutrienti
___________________________________________

CERTIFICAZIONI
IASC, Kosher, Halal, gluten free, adatto a 
vegetariani e vegani

___________________________________________

CONTENUTO
1 L.

INGREDIENTI
Gel stabilizzato di aloe vera (Aloe bar-
badensis) [gel dalla parte interna della 
foglia di aloe vera (99,7%), vitamina C 
(acido L-ascorbico), antiossidante (acido 
L-ascorbico), correttore di acidità (acido 
citrico)].
___________________________________________

MODALITÀ D’USO
Assumere 100 ml al giorno da dividere in
due o tre assunzioni giornaliere. Diluire 50 
ml di prodotto in 300 ml di acqua o succo 
da assumere due volte al giorno, oppure 
33 ml di prodotto diluito in 200 ml di acqua 
o succo da assumere tre volte al giorno. 
Agitare il flacone prima dell’uso. 

Valori Medi/Nutritional Values
Per dose giornaliera raccomandata/
Per recommended daily dosage: 100 ml

		   % VNR/RI*

Aloe Vera Gel	 99,7 ml	
Vitamina C/Vitamin C	 56 mg	 70%

*Valori Nutritivi di Riferimento/Reference Intake
- VNR non stabilito/RI not established



      BEVANDE   Forever Aloe Vera Gel
#815 

BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

ALOE VERA GEL          
Azione emolliente e lenitiva (sistema digeren-
te). Funzioni depurative dell’organismo. 
Benessere della gola.

VITAMINA C
contribuisce alla normale formazione del colla-
gene per la normale funzione:
+	dei vasi sanguigni
+	delle ossa
+	delle cartilagini
+	delle gengive
+	della pelle
+	dei denti

contribuisce inoltre:
+	al mantenimento della normale funzione del 

sistema immunitario
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema nervoso
+	alla normale funzione psicologica
+	alla normale funzione del sistema immunitario
+	alla protezione delle cellule dallo stress 
	 ossidativo
+	alla riduzione della stanchezza 
	 e dell’affaticamento
+	alla rigenerazione della forma ridotta 
	 della vitamina E

+	accresce l’assorbimento del ferro           



PER MANTENERSI IN FORMAForever Lean
#289

Forever Lean contiene due ingredienti rivoluzionari 
che aiutano a ridurre l’assorbimento di calorie 
provenienti da grassi e carboidrati. Il primo di questi 
ingredienti è una particolare fibra assorbi-grasso 
proveniente dalla pianta Opuntia Ficus-Indica, 
conosciuta come fico d’India.

Questa fibra ha un’alta capacità di legarsi ai grassi. 
L’altro elemento è una proteina derivante dal fagiolo 
(Phaseolus Vulgaris). Questa proteina agisce rallentando 
l’assorbimento dello zucchero nell’intestino tenue e 
inibendo temporaneamente l’attività enzimatica capace 
di convertire gli amidi in zucchero.

Insieme questi due ingredienti rivoluzionari possono 
contribuire a raggiungere il proprio peso ideale, 
favorendo il blocco dell’assorbimento di alcuni grassi e 
carboidrati che ingeriamo con il cibo. Il terzo ingrediente, 
molto efficace del Forever Lean è il cromo cloruro. Il 
cromo è un minerale che aiuta la naturale capacità del 
corpo di regolare i livelli di zucchero nel sangue agendo 
come un GTF (fattore di tolleranza al glucosio), è quindi 
importante per il metabolismo. 

Per massimizzare gli effetti di questo integratore, 
occorre ricordare che è fondamentale seguire una sana 
alimentazione ed un esercizio fisico regolare al fine di 
gestire il proprio peso.

PUNTI DI FORZA...
• Cromo: Contribuisce al mantenimento 

di livelli normali di glucosio nel sangue.
• Fico d’india: Equilibrio del peso corpo-

reo. Modulazione/limitazione dell’assor-
bimento dei nutrienti.

• Fagiolo bianco: Drenaggio dei liquidi 
corporei. Metabolismo dei carboidrati.

___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto a vege-
tariani e vegani

___________________________________________

CONTENUTO
120 Capsule

INGREDIENTI
Fico d’India (Opuntia ficus-indica) foglia 
estratto, fagiolo bianco (Phaseolus vulga-
ris) seme estratto, materiale della capsula 
[addensante (idrossi-propil-metilcellulosa), 
acqua], agenti antiagglomeranti (cellulosa 
microcristallina, acidi grassi, biossido di 
silicio), stabilizzante (gomma di cellulosa 
reticolata), cromo (cromo tricloruro).
___________________________________________

MODALITÀ D’USO
Assumere una capsula con acqua 
immediatamente prima dei pasti o degli 
spuntini, fino ad un massimo di quattro 
capsule al giorno.
___________________________________________

SEGUE

VALORI NUTRIVI	
Per dose giornaliera raccomandata: 4 capsule
Dose giornaliera per confezione: 30 capsule
	 Quantità	 *VNR%

Cromo	 120 μg	 300%

Fico d'india foglia estratto 	 1050 mg	 -

Fagiolo bianco seme estratto	 445 mg	 -

*VNR Valori Nutritivi di Riferimento
- VNR non determinato



    PER MANTENERSI IN FORMA

BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

OPUNTIA FICUS INDICA
Equilibrio del peso corporeo. Modulazione/limitazione 
dell’assorbimento dei nutrienti. Azione emolliente e le-
nitiva (sistema digerente). Regolarità del transito intesti-
nale.

PHASEOLUS VULGARIS
Drenaggio dei liquidi corporei. Metabolismo dei carboi-
drati.

CROMO
contribuisce al:
+	normale metabolismo dei macronutrienti
+	mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue

Forever Lean
#289

AVVERTENZE
Tenere fuori dalla portata dei bambini al 
di sotto dei tre anni di età. Non superare 
la dose giornaliera raccomandata. Gli 
integratori alimentari non devono essere 
utilizzati in sostituzione di una dieta 
varia ed equilibrata e di uno stile di vita 
sano. In caso di terapie farmacologiche 
in corso, di patologie, in gravidanza, 
allattamento e in caso di allergia ai 
legumi, consultare il medico prima 
di usare il prodotto. Il prodotto deve 
essere impiegato nell’ambito di una dieta 
ipocalorica adeguata, seguendo uno stile 
di vita sano con un buon livello di attività 
fisica. Se la dieta viene seguita per periodi 
prolungati,si consiglia di sentire il parere 
del medico. Attenzione: non ingerire il 
piccolo cilindro di plastica che si trova 
all’interno della confezione.



PER MANTENERSI IN FORMAForever Therm
#463

Forever Therm è un’eccezionale formula che contribuisce 
ad aumentare i livelli di energia e a far ripartire il 
metabolismo, aiutandoti a mantenerti in forma. 
Intraprendere un programma di gestione del peso può 
essere difficile e la strada per raggiungere i propri 
obiettivi può sembrare lunga e tortuosa.

Iniziare un’alimentazione controllata e stabilire un regolare 
esercizio fisico sono i due passi più importanti per avere 
successo in questo programma. Ci sono strumenti aggiuntivi 
che possono sostenere i tuoi sforzi. Forever Therm è stato 
ideato per aiutarti ad ottimizzare gli sforzi per mantenersi in 
forma, e raggiungere i propri obiettivi per quanto riguarda la 
gestione del peso. Con un’unica combinazione di botanicals 
(estratti botanici) ed elementi nutritivi, Forever Therm può dare 
la carica al tuo metabolismo. Il tè verde viene utilizzato molto 
spesso in associazione ad un regime dietetico controllato, in 
quanto i suoi componenti svolgono un’azione biologica  sul 
metabolismo. La Camellia sinensis (tè verde) possiede inoltre 
attività tonica sul sistema nervoso centrale, azione drenante che 
favorisce l'espulsione dei liquidi corporei e una spiccata azione 
antiossidante che contrasta la formazione dei radicali liberi. 
Forever Therm fornisce anche caffeina naturale proveniente 
dall'estratto dei semi del guaranà per aiutare a sostenere 
i livelli di energia durante l’attività fisica o nelle giornate 
impegnative. L’estratto del chicco di caffè verde contiene  
naturalmente elementi unici: gli acidi clorogenici.

Essi non si trovano in grande quantità nei chicchi di caffè 
tostato. I semi di Guaranà hanno proprietà utili nel combattere 
la stanchezza fisica e mentale grazie alla loro azione tonica. 
Inoltre, stimolano il metabolismo e in particolar modo quello dei 
lipidi (termogenesi). Guaranà e tè  verde sono ottime sostanze 
naturali che in associazione ti supportano grandemente 
nell'equilibrio del peso corporeo. Le Vitamine B1, B2, B3, B5, 
B6, B12 contribuiscono al metabolismo energetico.

PUNTI DI FORZA...
•	Ottimo alleato da associare  ad uno stile 

di vita equilibrato e ad un regolare eser-
cizio fisico, all'interno del tuo program-
ma di gestione del peso 

•	Fornisce botanicals (estratti botanici) ed 
elementi nutritivi che contribuiscono a 
sostenere il metabolismo

___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto a vege-
tariani e vegani

___________________________________________

CONTENUTO
60 Compresse

INGREDIENTI
Stabilizzante (cellulosa microcristallina), tè 
verde (Camellia sinensis) foglie estratto***, 
guaranà (Paullinia cupana) semi estratto 
[caffeina, guaranà semi estratto], caffè verde 
(Coffea robusta) semi estratto, vitamina C 
(acido l-ascorbico), agenti antiagglomeranti 
(acido stearico, biossido di silicio), stabiliz-
zante (gomma di cellulosa reticolata), mate-
riale di rivestimento [addensante (carbossi-
metilcellulosa sodica), destrina, destrosio, 
trigliceridi a media catena, regolatore di 
acidità (citrato trisodico)], niacina (nicotina-
mide), acido pantotenico (calcio d-pantote-
nato), vitamina B6 (cloridrato di piridossina), 
riboflavina, tiamina (tiamina cloridrato), vita-
mina B12 (cianocobalamina), acido folico 
(acido pteroil-monoglutammico).

ANALISI MEDIA	
Per dose giornaliera raccomandata: 2 compresse
Dosi giornaliere raccomandate per confezione: 30	
	 Quantità 
	 per 2 compresse	 *VNR%

Vitamina C	 75 mg	 94
Niacina	 10 mg	 63
Acido pantotenico	 6 mg	 100
Riboflavina	 1.4 mg	 100
Vitamina B6	 1.3 mg	 93
Tiamina	 1 mg	 91
Acido folico	 200 μg	 100
Vitamina B12	 2.4 μg	 96

Tè verde foglie estratto	 540 mg	 -
Guaranà semi estratto**	 272 mg	 -
Caffè verde semi estratto	 230 mg	 -

*VNR=Valori Nutritivi di Riferimento - VNR non determinati
**Contiene caffeina (87 mg per dose giornaliera)



    PER MANTENERSI IN FORMA Forever Therm
#463

BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

CAMELLIA SINENSIS
Drenaggio dei liquidi corporei. Equilibrio del peso corpo-
reo. Normale funzionalità intestinale. Tonico (stanchezza 
fisica, mentale). Antiossidante.

GUARANÀ
Tonico (stanchezza fisica, mentale). Stimolo del metaboli-
smo. Metabolismo dei lipidi. Equilibrio del peso corporeo.

VITAMINA C
contribuisce alla normale formazione del collagene per la 
normale funzione:
+	dei vasi sanguigni
+	delle ossa
+	delle cartilagini
+	delle gengive
+	della pelle
+	dei denti

contribuisce inoltre:
+	al mantenimento della normale funzione del sistema 

immunitario
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema 	nervoso
+	alla normale funzione psicologica
+	alla normale funzione del sistema immunitario
+	alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo

MODALITÀ D’USO
Assumere 2 compresse al giorno. Non as-
sumere a stomaco vuoto. Non assumere 
dopo le 18:00. 
___________________________________________

AVVERTENZA
Questo prodotto contiene 87 mg di caf-
feina per dose giornaliera. Non racco-
mandato per le donne in gravidanza o 
in allattamento e per i minori di 18 anni. 
Non assumere più di 800 mg di (-)-epi-
gallocatechina-3-gallato al giorno e non 
assumere con altri prodotti a base di tè 
verde nello stesso giorno. Gli integratori 
non vanno considerati come sostituti di 
una dieta variata, equilibrata e di uno stile 
di vita sano. Il prodotto deve essere impie-
gato nell’ambito di una dieta ipocalorica 
adeguata seguendo uno stile di vita sano 
con un buon livello di attività fisica. Se la 
dieta viene seguita per periodi prolungati, 
superiori alle tre settimane, si consiglia di 
sentire il parere del medico.

***Contiene 297 mg di (-)-epigallocatechi-
na-3-gallato per dose giornaliera.



PER MANTENERSI IN FORMA

+	alla riduzione della stanchezza e dell’affati-
camento

+	alla rigenerazione della forma ridotta della 
vitamina E

+	accresce l’assorbimento del ferro

TIAMINA (VITAMINA B1)
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzione psicologica
+	funzione cardiaca
+ funzionamento del sistema nervoso

RIBOFLAVINA (VITAMINA B2)
contribuisce:
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema 
	 nervoso
+	al mantenimento di membrane mucose
	 normali
+	al mantenimento di globuli rossi normali
+	al mantenimento di una pelle normale
+	al mantenimento della capacità visiva normale
+	al normale metabolismo del ferro
+	alla protezione delle cellule dallo stress
	 ossidativo
+ alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento

ACIDO PANTOTENICO (VITAMINA B5)
contribuisce:
+ al normale metabolismo energetico
+	alla normale sintesi e al normale  metaboli-

smo degli ormoni steroidei, della vitamina D 
e di alcuni neurotrasmettitori

+	alla riduzione della stanchezza e 
	 dell’affaticamento
+ a prestazioni mentali normali

NIACINA (VITAMINA B3)
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+ funzione psicologica

inoltre contribuisce:
+	al mantenimento di membrane mucose 
	 normali

+	al mantenimento di una pelle normale
+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento

VITAMINA B6 (PIRIDOSSINA)
contribuisce al/alla normale:
+	sintesi della cisteina
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	metabolismo dell’omocisteina
+	metabolismo delle proteine e 
	 del glicogeno
+	funzione psicologica
+	formazione dei globuli rossi
+	funzione del sistema immunitario

inoltre contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento
+	alla regolazione dell’attività ormonale

ACIDO FOLICO (FOLATO)
contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza
	 e dell’affaticamento
+	interviene nel processo di divisione 
	 delle cellule

contribuisce al/alla normale:
+	sintesi degli amminoacidi
+	emopoiesi
+	metabolismo dell’omocisteina
+	funzione psicologica
+	funzione del sistema immunitario

VITAMINA B12
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	metabolismo dell’omocisteina
+	funzione psicologica
+	formazione dei globuli rossi
+	funzione del sistema immunitario
+ contribuisce alla riduzione della stanchezza
	 e dell’affaticamento
+ interviene nel processo di divisione
	 delle cellule

Forever Therm
#463



PER MANTENERSI IN FORMA

Forever Lite Ultra si inserisce perfettamente nel tuo 
programma Forever per migliorare il tuo stile di vita.

Forever Lite Ultra completa un nuovo modo di pensare
grazie alle nuove tecnologie e ti aiuta a mantenere uno 
stile di vita e un’alimentazione equilibrati.

Due porzioni al giorno di Forever Lite Ultra, preparate 
con latte scremato come da istruzioni, forniscono 
approssimativamente il 100% della dose giornaliera 
consigliata di vitamine e minerali come indicato sulla 
tabella nutrizionale.

Forever Ultra lite è un ottimo alimento addizionato, lo 
potrai abbinare alla tua routine di allenamento e gestione 
del peso. Contiene proteine di origine vegetale.

Lite Ultra è anche parte integrante del programma F.I.T., 
migliorerà il tuo benessere e ti aiuterà in una gestione del 
peso efficace e costante!

       

PUNTI DI FORZA...
•	Ottimo per una dieta a basso contenuto 

di carboidrati
•	Gusto vaniglia
•	Il contenuto della confezione è sufficien-

te per la preparazione di circa 15 porzioni
___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto a
vegetariani*

*Contiene vitamina D prodotta dalla lana di 
pecora, ma per il resto non contiene ingredienti 
di origine animale.
________________________________________

CONTENUTO
375 g. - Circa 15 misurini per confezione

Valori Nutrizionali	
Porzione: 1 misurino (25 g). 
Porzioni per confezione: circa 15 misurini.

	 	 Per porzione 25 g	
		  con 300 ml	
	 100 g** polvere	 di latte scremato	%VNR*
ENERGIA	 1606 KJ/384 Kcal	 846 KJ/201 Kcal	 10%

Grassi	 12 g 	 3.9 g	 6%
di cui saturi	 0 g	 0.3 g	 1.5%
Carboidrati	 25 g	 20 g	 8%
di cui zuccheri	 8 g	 16 g	 18%

Fibre	  4 g	 1 g	 -

Proteine	 52 g	 24 g	 48%

Sale	 2.6 g	 1 g	 17%

Vitamina A	 892 μg	 226 μg	 28%

Vitamina D	 3 μg	 0.8 μg	 16%

Vitamina E	 24 mg	 6 mg	 50%

Vitamina C	 160 mg	 43 mg	 54% 

Tiamina	 2 mg	 0.6 mg	 55%

Riboflavina	 0.56 mg	 0.8 mg	 57%

Niacina 	 31 mg	 8 mg 	 50%

Vitamina B6	 2.35 mg	 0.8 mg	 57%

Acido Folico	 340 μg	 112 μg	 56%

Vitamina B12	 1.6 μg	 2.8 μg	 112%

Biotina	 100 μg	 33 μg	 66% 

Acido Pantotenico	 7.6 mg	 3.5 mg	 58%

Calcio	 76 mg	 406 mg	 51%

Potassio	 2085 mg	 1022 mg	 51%

Magnesio 	 614 mg	 187 mg	 50%

Ferro	 27.6 mg	 7 mg	 50%

Zinco	 14.8 mg	 5.2 mg	 52%

Rame	 2 mg	 0.5 mg	 50%

Manganese	 4 mg	 1 mg	 50%

Selenio	 69.6 μg	 20 μg	 36%

Iodio	 300 μg	 168 μg  	 112%

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento 
- VNR non determinati.
** Valori di riferimento per un adulto medio 
   (8400 kJ/ 2000 kcal)

Forever Lite Ultra Vaniglia
#470 

SEGUE



    PER MANTENERSI IN FORMA

INGREDIENTI
Proteine isolate della soia (proteine isolate della 
soia, lecitina di soia), preparato tipo crema ve-
getale in polvere (olio di girasole, maltodestrina, 
amido, mono- e digliceridi, fosfato tricalcico), 
fruttosio, aroma vaniglia (maltodestrina, aroma 
naturale, fosfato tricalcico, colorante (caramel-
lo)), fosfato tripotassico, frutto-oligosaccaridi, 
fosfato trisodico, addensante (gomma guar), 
ossido di magnesio, miscela di proteasi (misce-
la di proteasi, maltodestrina), lecitina di soia in 
polvere, edulcorante (sucralosio), carbonato di 
calcio, acido ascorbico (vitamina C), fumarato 
ferroso, acetato di D-alfa tocoferile (vitamina 
E, amido, agente antiagglomerante (biossido 
di silicio)), niacinamide (vitamina B3), ioduro di 
potassio (ioduro di potassio, fosfato bicalcico), 
ossido di zinco, solfato di manganese, biotina 
(vitamina B8, fosfato bicalcico), D-calcio pan-
totenato (vitamina B5), palmitato di retinile (vi-
tamina A, saccarosio, gomma d’acacia, amido, 
fosfato tricalcico, antiossidante (DL-alfa tocofe-
rolo)), solfato rameico, lievito di birra (frumento 
e orzo), piridossina cloridrato (vitamina B6), 
tiamina cloridrato (vitamina B1), colecalciferolo 
(vitamina D, amido, saccarosio, olio di cocco, 
ascorbato di sodio, antiossidante (DL-alfa to-
coferolo), agente antiagglomerante (biossido 
di silicio)), riboflavina (vitamina B2), acido pte-
roil-monoglutammico (acido folico), selenito di 
sodio, cianocobalamina (vitamina B12, manni-
tolo). Per gli allergeni: vedere gli ingredienti in 
grassetto. Senza glutine.
___________________________________________

ISTRUZIONI PER L’USO
Frullare o mescolare 1 misurino raso (25 g) con 
300 ml di latte scremato o un'altra bevanda 
(bevanda di soia o acqua). Agitare bene prima 
dell'uso. Tenere ben chiuso. Conservare in un 
luogo fresco, asciutto e buio. Non utilizzare se 
la confezione è strappata o danneggiata.
___________________________________________

AVVERTENZE
Il prodotto non deve essere considerato come 
sostituto di una dieta varia, equilibrata e di 
uno stile di vita sano. Non superare la dose 
giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini al di sotto dei tre anni 
di età. Quando il prodotto viene impiegato 
nell’ambito di una dieta ipocalorica, questa 
deve essere nutrizionalmente adeguata e 
abbinata ad uno stile di vita sano con un buon 
livello di attività fisica. Se la dieta viene seguita 
per periodi prolungati, si consiglia di sentire il 
parere del medico.

BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

VITAMINA A
contribuisce:
+	al normale metabolismo del ferro
+	al mantenimento di membrane mucose normali
+	al mantenimento di una pelle normale
+	al mantenimento della capacità visiva normale
+	alla normale funzione del sistema immunitario
+	interviene nel processo di specializzazione delle cellule

VITAMINA D (VITAMINA D3)
+	interviene nel processo di divisione delle cellule
contribuisce a/al/alla normali/e:
+	assorbimento/utilizzo del calcio e del fosforo
+	livelli di calcio nel sangue
+	normale funzione del sistema immunitario
inoltre contribuisce al mantenimento:
+	di ossa normali
+	della normale funzione muscolare
+	di denti normali

VITAMINA C
contribuisce alla normale formazione del collagene
per la normale funzione:
+	dei vasi sanguigni
+	delle ossa
+	delle cartilagini
+	delle gengive
+	della pelle
+	dei denti
contribuisce inoltre:
+	al mantenimento della normale funzione del sistema
	 immunitario
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema nervoso
+	alla normale funzione psicologica
+	alla normale funzione del sistema immunitario
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+	alla protezione delle cellule dallo stress
	 ossidativo
+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento
+	alla rigenerazione della forma ridotta della
	 vitamina E
+ accresce l’assorbimento del ferro

TIAMINA (VITAMINA B1)
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	funzione psicologica
+	funzione cardiaca.

RIBOFLAVINA (VITAMINA B2)
contribuisce:
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema 
	 nervoso
+	al mantenimento di membrane mucose
	 normali
+	al mantenimento di globuli rossi normali
+	al mantenimento di una pelle normale
+	al mantenimento della capacità 
	 visiva normale
+	al normale metabolismo del ferro
+	alla protezione delle cellule dallo stress
	 ossidativo
+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento

ACIDO PANTOTENICO (VITAMINA B5)
contribuisce:
+	al normale metabolismo energetico
+	alla normale sintesi e al normale metaboli-

smo degli ormoni steroidei, della vitamina D 
e di alcuni neurotrasmettitori

+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento
+	a prestazioni mentali normali

VITAMINA E
+	contribuisce alla protezione delle cellule 
	 dallo stress ossidativo

NIACINA (NIACINAMIDE )
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	funzione psicologica
inoltre contribuisce:
+	al mantenimento di membrane mucose
	 normali
+	al mantenimento di una pelle normale
+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento

VITAMINA B6
contribuisce al/alla normale:
+	sintesi della cisteina
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	metabolismo dell’omocisteina
+	metabolismo delle proteine e del glicogeno
+	funzione psicologica
+	formazione dei globuli rossi
+	funzione del sistema immunitario
inoltre contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza
	 dell’affaticamento
+	alla regolazione dell’attività ormonale

(FOLATO) ACIDO FOLICO
contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza
	 e dell’affaticamento
+	interviene nel processo di divisione delle cellule 
contribuisce al/alla normale:
+	sintesi degli amminoacidi
+	emopoiesi
+	metabolismo dell’omocisteina
+	funzione psicologica
+	funzione del sistema immunitario

VITAMINA B12
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	metabolismo dell’omocisteina
+	funzione psicologica
+	formazione dei globuli rossi
+	funzione del sistema immunitario

Forever Lite Ultra Vaniglia
#470 
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BIOTINA
contribuisce:
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento 
	 del sistema nervoso
+	al normale metabolismo 
	 dei macronutrienti
+	alla normale funzione psicologica
+	al mantenimento di capelli normali
+	al mantenimento di membrane 
	 mucose normali 
+	al mantenimento di una pelle normale

POTASSIO
contribuisce al/alla normale:
+	funzionamento del sistema nervoso
+	funzione muscolare
+	contribuisce al mantenimento di una normale 

pressione sanguigna

CALCIO
contribuisce al/alla normale:
+	coagulazione del sangue
+	metabolismo energetico
+	funzione muscolare
+	neurotrasmissione
+	funzione degli enzimi digestivi
inoltre:
+	interviene nel processo di divisione e di spe-

cializzazione delle cellule
ed è necessario per il mantenimento di:
+	ossa normali
+	denti normali

FERRO
contribuisce al/alla normale:
+	funzione cognitiva
+	metabolismo energetico
+	formazione dei globuli rossi e dell’emoglobina
+	trasporto di ossigeno nell’organismo
+	funzione del sistema immunitario
+	contribuisce alla riduzione della stanchezza 

e dell’affaticamento
+	interviene nel processo di divisione delle 

cellule

MAGNESIO
contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento
+	all’equilibrio elettrolitico
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema nervoso
+	alla normale funzione muscolare
+	alla normale sintesi proteica
+	alla normale funzione psicologica
+	al mantenimento di ossa normali
+	al mantenimento di denti normali

ZINCO
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo acido-base
+	metabolismo dei carboidrati
+	funzione cognitiva
+	sintesi del DNA
+	fertilità e alla normale riproduzione
+	metabolismo dei macronutrienti
+ metabolismo degli acidi grassi
+	metabolismo della vitamina A
+	sintesi proteica
+	funzione del sistema immunitario
contribuisce al mantenimento:
+	di ossa normali
+	di capelli normali
+	di unghie normali
+	di una pelle normale
+	di normali livelli di testosterone nel sangue
+	della capacità visiva normale
+	contribuisce alla protezione delle cellule dallo 

stress ossidativo
+	interviene nel processo di divisione delle cellule

RAME
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	pigmentazione dei capelli
+	trasporto di ferro nell’organismo
+	pigmentazione della pelle
+	funzione del sistema immunitario
contribuisce:
+	alla protezione delle cellule 
	 dallo stress ossidativo
+	al mantenimento di tessuti connettivi normali

Forever Lite Ultra Vaniglia
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SELENIO
contribuisce:
+	alla normale spermatogenesi
+	al mantenimento di capelli normali
+ al mantenimento di unghie normali
+	alla normale funzione del sistema immunitario
+	alla normale funzione tiroidea
+	alla protezione delle cellule 
	 dallo stress ossidativo

IODIO
contribuisce al/alla normale:
+	funzione cognitiva
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	produzione di ormoni della tiroide e 
	 alla norale funzione tiroidea
+	contribuisce al mantenimento di una pelle
	 normale

MANGANESE
contribuisce:
+ al normale metabolismo energetico
+ al mantenimento di ossa normali
+ alla normale formazione del tessuto 
	 connettivo
+ alla protezione delle cellule dallo stress 
	 ossidativo
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Forever Lite Ultra si inserisce perfettamente nel tuo 
programma Forever per migliorare il tuo stile di vita.

Forever Lite Ultra completa un nuovo modo di pensare
grazie alle nuove tecnologie e ti aiuta a mantenere uno 
stile di vita e un’alimentazione equilibrati.

Due porzioni al giorno di Forever Lite Ultra, preparate 
con latte scremato come da istruzioni, forniscono 
approssimativamente il 100% della dose giornaliera 
consigliata di vitamine e minerali come indicato sulla 
tabella nutrizionale.

Forever Ultra lite è un ottimo alimento addizionato, lo 
potrai abbinare alla tua routine di allenamento e gestione 
del peso. Contiene proteine di origine vegetale.

Forever Lite Ultra è anche parte integrante del 
programma F.I.T., migliorerà il tuo benessere e ti aiuterà 
in una gestione del peso efficace e costante!

 

 

PUNTI DI FORZA...
•	Ottimo per una dieta a basso contenuto 

di carboidrati
•	Gusto cioccolato
•	Il contenuto della confezione è sufficien-

te per la preparazione di circa 15 porzioni
___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto a
vegetariani*

*Contiene vitamina D prodotta dalla lana di 
pecora, ma per il resto non contiene ingredienti 
di origine animale.
___________________________________________

CONTENUTO
390 g. - Circa 15 misurini per confezione

Valori Nutrizionali	
Porzione: 1 misurino (26 g). 
Porzioni per confezione: circa 15 misurini.

	 	 Per porzione 26 g	
		  con 300 ml	
	 100 g** polvere	 di latte scremato	%VNR* 
ENERGIA	 1578 KJ/377 Kcal	 854 KJ/203 Kcal	 10%

Grassi	 12 g 	 3.9 g	 6%
di cui saturi	 0 g	 0.3 g	 1.5%

Carboidrati	 24 g	 20 g	 8%
di cui zuccheri	 8 g	 16 g	 18%

Fibre	  4 g	 1 g	 -

Proteine	 50 g	 24 g	 48%

Sale	 2.5 g	 1 g	 17%

Vitamina A	 858 μg	 226 μg	 28%

Vitamina D	 3 μg	 0.8 μg	 16%

Vitamina E	 23 mg	 6 mg	 50%

Vitamina C	 154 mg	 43 mg	 54% 

Tiamina	 2 mg	 0.6 mg	 55%

Riboflavina	 0.53 mg	 0.8 mg	 57%

Niacina	 30 mg	 8 mg 	 50%

Vitamina B6	 2.26 mg	 0.8 mg	 57%

Acido Folico	 327 μg	 112 μg	 56%

Vitamina B12	 1.5 μg	 2.8 μg	 112%

Biotina	 96 μg	 33 μg	 66% 

Acido Pantotenico	7.3 mg	 3.5 mg	 58%

Calcio	 73 mg	 406 mg	 51%

Potassio	 2085 mg	 1043 mg	 52%

Magnesio 	 590 mg	 187 mg	 50%

Ferro	 26.5 mg	 7 mg	 50%

Zinco	 14.2 mg	 5.2 mg	 52% 

Rame	 1.8 mg	 0.5 mg	 50%

Manganese	 4 mg	 1 mg	 50%

Selenio	 66.9 μg	 20 μg	 36%

Iodio	 288 μg	 168 μg	 112%

* VNR = Valori Nutritivi di Riferimento. 
- VNR non determinati. ** Valori di riferimento per un 
adulto medio (8400 kJ/ 2000 kcal).

SEGUE
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INGREDIENTI
Proteine isolate della soia (proteine isolate 
della soia, lecitina di soia), preparato tipo cre-
ma vegetale in polvere (olio di girasole, malto-
destrina, amido, mono- e digliceridi, fosfato 
tricalcico), fruttosio, aroma cioccolato (cacao 
in polvere, maltodestrina, agente antiagglome-
rante (biossido di silicio)), fosfato tripotassico, 
cacao in polvere, frutto-oligosaccaridi, fosfato 
trisodico, addensante (gomma guar), ossido di 
magnesio, miscela di proteasi (miscela di pro-
teasi, maltodestrina), lecitina di soia in polvere, 
edulcorante (sucralosio), carbonato di calcio, 
acido ascorbico (vitamina C), fumarato ferroso, 
acetato di D-alfa tocoferile (vitamina E, amido, 
agente antiagglomerante (biossido di silicio)), 
niacinamide (vitamina B3), ioduro di potassio 
(ioduro di potassio, fosfato bicalcico), ossido di 
zinco, solfato di manganese, biotina (vitamina 
B8, fosfato bicalcico), D-pantotenato di calcio 
(vitamina B5), palmitato di retinile (vitamina A, 
saccarosio, gomma d’acacia, amido, fosfato tri-
calcico, antiossidante (DL-alfa tocoferolo)), sol-
fato rameico, lievito di birra (frumento e orzo), 
piridossina cloridrato (vitamina B6), tiamina clo-
ridrato (vitamina B1), colecalciferolo (vitamina D, 
amido, saccarosio, olio di cocco, ascorbato di 
sodio, antiossidante (DL-alfa tocoferolo), agente 
antiagglomerante (biossido di silicio)), riboflavi-
na (vitamina B2), acido pteroil-monoglutammico 
(acido folico), selenito di sodio, cianocobalami-
na (vitamina B12, mannitolo). 
Per gli allergeni: vedere gli ingredienti in gras-
setto. Senza glutine.
___________________________________________

ISTRUZIONI PER L’USO
Frullare o mescolare 1 misurino raso (26 g) con 
300 ml di latte scremato o un'altra bevanda 
(bevanda di soia o acqua). Agitare bene prima 
dell'uso. Tenere ben chiuso. Conservare in un 
luogo fresco, asciutto e buio. Non utilizzare se 
la confezione è strappata o danneggiata.
___________________________________________

AVVERTENZE 
Il prodotto non deve essere considerato come 
sostituto di una dieta varia, equilibrata e di uno 
stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini al di sotto dei tre anni di età. Quando il 
prodotto viene impiegato nell’ambito di una dieta 
ipocalorica, questa deve essere nutrizionalmente 
adeguata e abbinata ad uno stile di vita sano 
con un buon livello di attività fisica. Se la dieta 
viene seguita per periodi prolungati, si consiglia 
di sentire il parere del medico.

BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

VITAMINA A
contribuisce:
+ al normale metabolismo del ferro
+ al mantenimento di membrane mucose normali
+ al mantenimento di una pelle normale
+ al mantenimento della capacità visiva normale
+ alla normale funzione del sistema immunitario
+ interviene nel processo di specializzazione
   delle cellule

VITAMINA D (VITAMINA D3)
+ interviene nel processo di divisione delle cellule
contribuisce a/al/alla normali/e:
+ assorbimento/utilizzo del calcio e del fosforo
+ livelli di calcio nel sangue
+ normale funzione del sistema immunitario
inoltre contribuisce al mantenimento:
+ di ossa normali
+ della normale funzione muscolare
+ di denti normali

VITAMINA C
contribuisce alla normale formazione del collagene
per la normale funzione:
+ dei vasi sanguigni
+ delle ossa
+ delle cartilagini
+ delle gengive
+ della pelle
+ dei denti
contribuisce inoltre:
+	al mantenimento della normale funzione del sistema 

immunitario
+	al normale metabolismo energetico
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+	al normale funzionamento del sistema 
	 nervoso
+	alla normale funzione psicologica
+	alla normale funzione del sistema immunitario
+ alla protezione delle cellule dallo stress
	 ossidativo
+	alla riduzione della stanchezza e dell’affati-

camento
+	alla rigenerazione della forma ridotta della 
	 vitamina E 
+	accresce l’assorbimento del ferro

TIAMINA (VITAMINA B1)
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	funzione psicologica
+	funzione cardiaca

RIBOFLAVINA (VITAMINA B2)
contribuisce:
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema nervoso
+	al mantenimento di membrane mucose
	 normali
+	al mantenimento di globuli rossi normali
+ al mantenimento di una pelle normale
+ al mantenimento della capacità visiva normale
+ al normale metabolismo del ferro
+ alla protezione delle cellule dallo stress
	 ossidativo
+	alla riduzione della stanchezza e dell’affati-

camento

ACIDO PANTOTENICO
contribuisce:
+	al normale metabolismo energetico
+	alla normale sintesi e al normale metaboli-

smo degli ormoni steroidei, della vitamina D 
e di alcuni neurotrasmettitori

+	alla riduzione della stanchezza 
	 e dell’affaticamento
+	a prestazioni mentali normali

VITAMINA E
+	contribuisce alla protezione delle cellule 
	 dallo stress ossidativo

NIACINA (NIACINAMIDE) 
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	funzione psicologica
inoltre contribuisce:
+	al mantenimento di membrane mucose normali
+	al mantenimento di una pelle normale
+	alla riduzione della stanchezza
	 e dell’affaticamento

VITAMINA B6
contribuisce al/alla normale:
+	sintesi della cisteina
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	metabolismo dell’omocisteina
+	metabolismo delle proteine e del glicogeno
+	funzione psicologica
+	formazione dei globuli rossi
+	funzione del sistema immunitario 
inoltre contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento
+	alla regolazione dell’attività ormonale

(FOLATO) ACIDO FOLICO
contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza e 
	 dell’affaticamento
+	interviene nel processo di divisione delle cellule

contribuisce al/alla normale:
+	sintesi degli amminoacidi
+	emopoiesi
+	metabolismo dell’omocisteina
+	funzione psicologica
+	funzione del sistema immunitario

VITAMINA B12
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	metabolismo dell’omocisteina
+	funzione psicologica
+	formazione dei globuli rossi
+	funzione del sistema immunitario
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BIOTINA
contribuisce:
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema 
	 nervoso
+	al normale metabolismo 
	 dei macronutrienti
+	alla normale funzione psicologica
+	al mantenimento di capelli normali
+	al mantenimento di membrane mucose 
	 normali
+	al mantenimento di una pelle normale

POTASSIO
contribuisce al/alla normale:
+	funzionamento del sistema nervoso
+	funzione muscolare
+	contribuisce al mantenimento di una norma-

le pressione sanguigna

CALCIO
contribuisce al/alla normale:
+	coagulazione del sangue
+	metabolismo energetico
+	funzione muscolare
+	neurotrasmissione
+	funzione degli enzimi digestivi
inoltre:
+	interviene nel processo di divisione e di spe-

cializzazione delle cellule 
ed è necessario per il mantenimento di:
+	ossa normali
+	denti normali

FERRO
contribuisce al/alla normale:
+	funzione cognitiva
+	metabolismo energetico
+	formazione dei globuli rossi 
	 e dell’emoglobina
+	trasporto di ossigeno nell’organismo
+	funzione del sistema immunitario
+	contribuisce alla riduzione della stanchezza 

e dell’affaticamento
+	interviene nel processo di divisione delle cellule

MAGNESIO
contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza
	 e dell’affaticamento
+	all’equilibrio elettrolitico
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema nervoso
+	alla normale funzione muscolare
+	alla normale sintesi proteica
+	alla normale funzione psicologica
+	al mantenimento di ossa normali
+	al mantenimento di denti normali

ZINCO
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo acido-base
+	metabolismo dei carboidrati
+	funzione cognitiva
+	sintesi del DNA
+	fertilità e alla normale riproduzione
+	metabolismo dei macronutrienti
+ metabolismo degli acidi grassi
+	metabolismo della vitamina A
+	sintesi proteica
+	funzione del sistema immunitario
contribuisce al mantenimento:
+	di ossa normali
+	di capelli normali
+	di unghie normali
+	di una pelle normale
+	di normali livelli di testosterone nel sangue
+	della capacità visiva normale
+	contribuisce alla protezione delle cellule dal-

lo stress ossidativo
+	interviene nel processo di divisione delle cellule

RAME
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	pigmentazione dei capelli
+	trasporto di ferro nell’organismo
+	pigmentazione della pelle
+	funzione del sistema immunitario
contribuisce:
+	alla protezione delle cellule dallo stress
	 ossidativo
+	al mantenimento di tessuti connettivi normali
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SELENIO
contribuisce:
+	alla normale spermatogenesi
+	al mantenimento di capelli normali
+	al mantenimento di unghie normali
+	alla normale funzione del sistema immunitario
+	alla normale funzione tiroidea
+	alla protezione delle cellule dallo stress 
	 ossidativo

IODIO
contribuisce al/alla normale:
+	funzione cognitiva
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	produzione di ormoni della tiroide e alla nor-

male funzione tiroidea
+	contribuisce al mantenimento di una pelle 

normale

MANGANESE
contribuisce:
+ al normale metabolismo energetico
+ al mantenimento di ossa normali
+ alla normale formazione del tessuto 
	 connettivo
+ alla protezione delle cellule dallo stress 
	 ossidativo



INTEGRATORI

Le fibre sono una parte importantissima della 
nostra nutrizione. Forever Fiber fornisce 5g di fibre 
a dissoluzione rapida per il sostegno di una sana 
alimentazione. Il prodotto è contenuto in una comoda 
bustina.

Forever Fiber ti consente di aggiungere più fibre al tuo 
regime alimentare. Basta spargere questo prodotto 
sul cibo, miscelarlo con Forever Aloe Vera Gel o altre 
bevande, o semplicemente aggiungerlo alla bottiglietta 
d’acqua quando si è in giro! Spesso associamo le fibre 
solo al sostegno delle funzioni digerenti - ovviamente 
è vero - ma le fibre apportano benefici significativi al 
corpo in generale. Forever Fiber, se preso tra i pasti, può 
aiutare a dare una sensazione di sazietà, controllando 
così l’appetito e l’apporto calorico.

Questo è particolarmente importante per chi segue un 
programma di gestione del peso, se abbinato a una 
sana alimentazione e ad attività fisica regolare. Oltre 
ad aiutare a mantenere i normali livelli di zuccheri nel 
sangue e rallentare l’assorbimento di macronutrienti 
provenienti dal cibo, la fibra può anche aiutare a limitare 
la sensazione di pesantezza e poca energia dopo aver 
mangiato.

Forever Fiber include anche la fibra prebiotica, che 
promuove i batteri buoni. Questo è un ottimo modo per 
aggiungere un po’ di equilibrio alla tua dieta alimentare 
per uno stile di vita più sano. Le fibre promuovono diverse 
funzioni fisiologiche e uno stato di benessere generale 
grazie ai benefici apportati alle funzioni digerenti. Un 
adeguato apporto giornaliero di fibre contribuisce alla 
regolarizzazione dell’intestino.

Forever Fiber
#464

PUNTI DI FORZA...
• 5 g. di fibre per bustine
• Per sostenere in modo semplice l’appor-

to ottimale di fibre
• Solubile in acqua, con Forever Aloe Vera 

Gel o altre bevande
• Rapida dissoluzione, quasi insapore
___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto 
a vegetariani e vegani

___________________________________________

CONTENUTO
30 bustine da 6.1g.

INGREDIENTI
Gomma d’acacia (Acacia seyal), fibra
da mais, destrina, frutto-oligosaccaridi.
___________________________________________

MODALITÀ D’USO
Assumere 1 bustina al giorno. Versare il 
contenuto di una bustina in un bicchiere 
di acqua o un altro liquido e mescolare 
accuratamente.
___________________________________________

AVVERTENZE
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di 
sotto dei tre anni di età. Non superare la 
dose giornaliera consigliata. Non utilizzare 
se la confezione non è sigillata corretta-
mente o se la bustina è forata, strappata o 
danneggiata. Conservare in un luogo fres-
co e asciutto.

VALORI NUTRITIVI
Dose giornaliera raccomandata: 1 Bustina (6,1 g)
Dosi giornaliere per confezione: 30

	 Per 100 g 	 Per dose 	 *VNR%
		  giornaliera	

Energia	 718 KJ	 42KJ	 8.5%
	 169 kcal	 10 kcal	

Grassi 	 0 g	 0 g	 -
di cui saturi	 0 g	 0 g	
-	

Carboidrati	 11 g	 0,7 g	 4.2 %
di cui zuccheri	 1,5 g	 0,1 g	 1.6 %

Fibre	 82 g	 5 g	 -

Proteine	 0 g	 0 g	 -

Sale	 0,5 g	 0,03 g	 8.5 %

Acacia gomma	 2,5 g	 -

Frutto - oligosaccaridi	  117 mg	 -

*VNR= Valori Nutritivi di Riferimento, - VNR non determinati



      INTEGRATORI   

BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

acacia
Azione emolliente e lenitiva (sistema digeren-
te). Metabolismo dei carboidrati. Metabolismo 
del colesterolo.

prebiotico
Equilibrio della flora intestinale.

Forever Fiber
#464
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