
colazione metà mattinata Pranzo merenda cena
FIT 1 120 AVG Lite 1 Therm 1 Fiber 1 Garcinia pasto  Therm ProX2 o Lite 1 Garcinia pasto
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calorie 230 circa 450 donna / 700 uomo 230 circa 450 donna / 700 uomo
TOTALE giornaliero kcal al di:  donna 1200‐1400

uomo 1700‐1900


